A kozponti régios korasziilottmentés 33 éve
Megemlékezés a Peter Cerny Alapitvany vezetésében résztvevé néhai vezetéinkrol

A neonatalis intenziv kozpontok orszagos hdlozatat 1975-ben alakitottak ki tiz Perinatalis
Intenziv Centrummal (PIC). Az akkori fejlesztési koncepcidé masodik 1épésére, a korhazak,
illetve a kozpontok kozotti szakszerti €s kiméletes korasziilott-szallitas végrehajtasahoz
szlikséges transzpor-rendszer megszervezésére mar nem jutott pénz. A neonatdlis intenziv
kozpontok miikodésének eredményeként felére majd harmadara csokkent a sziiletéskoriili
halalozas ¢€s javultak a korasziilottek tulélési eredményei, sot életmindségiik és életkilatasaik is.
A kezdeti sikereket azonban lassan elhomalyositottdk azok a szdmok, amelyek azt mutattak,
hogy a gépi lélegeztetést igényld szallitott korasziilottek haldlozéasa kétszerese volt a gépi

1¢legeztetést igényld, centrumon beliil sziiletettekhez képest.

o A méhen beliili szallitas (intrauterin transzport) rosszul mikodott.

o A korhaz-koérhaz kozotti szakszer(i 0jsziilttszallitas technikailag lehetetlen volt.

o Nem volt szervezett, az intenziv kozpontok altal biztositott ujraélesztés-oktatas.

« Megoldatlan volt a kritikus allapotiak diagnosztikus vizsgalatokra mitétekre szallitasa.

o Limitalt volt a nyugati gépek, eszk6zok beszerzése, utanpotlasa. (un. ,,COCOM? lista)

e Nem volt orvosi és névéri ,,statusz” a merev kozponti allami szervezeti HR struktara miatt.

o A szallitas megszervezésére tett elso kisérlet, a kozponti régidban, a Il. sz. Gyermek-
klinikan 1984-ben, sikertelentil végzodott.

o Igy a perinatalis haldlozas 15-20%o koriil maradt.

A ’80-as évek végén, a Semmelweis Egyetem 1. sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika
neonatologus szakorvosa, Dr. Somogyvari Zsolt az 1984-es sikertelen probalkozéasa utidn
alternativ megoldast keresett a probléma megoldasara. Ennek soran — Keresztes Gyorgy
segitségével — talalkozott egy osztrak tizletemberrel, Peter Cerny urral, aki tevélegesen szeretett
volna segiteni a magyar gyermekegészségiigy helyzetén, ezért vasarolt egy mentdautodt, amelyet
szamos mas tamogato kozremiikodésével, a sziikséges orvosi berendezésekkel is felszereltek.
A Dr. Schmidt Eva iigyvédné segitségével, 1988. november 17.-én megalapitott Peter Cerny
Alapitvany — Prof. Dr. Kiszel Janos elndksége mellett — 1989. junius 21-dikén inditotta be, és

azota is folyamatosan lizemelteti regionalis korasziil6ttmentd- és szallitd szolgalatat.



A korszerli szallitas megszervezésére ugyan korabban is torténtek helyi kezdeményezések,
azonban a szakmai attorést a PCAM megjelenése és mitkodése hozta. A korasziilottmentés-
szallitas valamennyi szegmensére kifejlesztett, egységes ,,Cernys know-how” az eredmények
tikkrében bizonyitotta, hogy a rendszer orszagossa tehetd, igy biztositva az esélyegyenldség

lehetdségét valamennyi, az orszag barmely teriiletén sziiletett korasziilott részére.

Halas koszonettel emlékeziink meg alapité-névadonkrol Peter Cerny urrol (1941-2020), aki
onzetlen adomanyaval — az elsé mentdauté megvételével — egy olyan folyamatot tudott
elinditani, osztrak ember létére Magyarorszagon, ami immaron kozel 9lezer magyar

kisbabanak adott jobb életkilatasokat és életmindséget az egyharmad évszazad alatt!

Elsé kuratoriumi elnokiink Prof. Dr. Kiszel Janos (1928-1991) — a magyar neonatoldgia
egyik legkreativabb és leginnovativabb alakja — koran bekdvetkezett halalaig, 1988-1991
kozott, harom éven at segitette a korszerli transzportrendszeriink kiépitését. Osztalyos
innovacioi, a kozponti monitorrendszerek, a tobbcsatornds tudomanyos adatgyljtési-
feldolgozasi megoldasok, a komputeres adatkezelés lehetdsége, vagy a Kiszel-Papp féle
respirator fejlesztés, hatalmas technikai fejlédést nyitottak koranak technikai szinvonalan. A
varrogépbol, majd hangszorobol kifejlesztett és klinikai koriilmények kozott is miikodott magas
frekvenciaja lélegeztetégépe a HFO, pedig haldla utan 2 évtizeddel valt valosagga a

korasziilottmenté rohamkocsinkon, természetesen mar a modern technika adta lehet6ségekkel.

A 33 ¢éve elindult szolgalatunk els6 harom 6nkéntes orvosanak egyike, Dr. Nobilis Andras
(1957-2013) nemcsak kivonuld neonatoldgiai mentdorvosként, hanem két éven keresztiil,
1991-1993 kozott kuratériumi tagként is segitette munkéankat. Késébbi PIC vezetdként a II.
sz. NOi Klinikan sokat tett azért, hogy a Peter Cerny Alapitvanyi Mentdszolgalat szervesen
illeszkedhessen be a neonatalis intenziv centrumok haldzataba, mint ,,mobil-intenziv centrum”.

Tragikusan koran bekdvetkezett halala, még ma is fajdalmas trt jelent mindannyiunk szdmara.

Dr. Fekete Farkas Pal (1931-2015) gyermekkardiologus, kuratériumi elnokként 22 évig,
1993-2015 kozott segitette célkitlizéseink megvalositdsat. Szakmai hattere, mély huméanuma,
miuveltsége, intelligencidja, diplomaciai készsége az alapitvany szellemiségét dontd mddon
hatarozta meg, atsegitve szervezetlinket szamtalan nehézségen. Elnoksége alatt valt a PCA
jelmondatava is a ,,Fluctuat nec mergitur” azaz ,Hanykodik, de soha el nem siillyed”

meggy6z6dés, ami minden nehézségen atsegitette a korasziilottmentést végzo csapatunk tagjait.



Prof. Dr. Kontor Elemér (1927-2015) gyermeksebész, feliigyelobizottsagi tagként 17 évig,
1998-2015 kozott szolgalta az alapitvanyi célkitiizések megvalositasat. Embersége,
kiegyensulyozott személyisége, hatalmas szakmai tapasztalata segitette a sebészeti szempontok
megjelenitését a neonatologiai transzportok soran, ami sajnos még ma is altalanosan alig

figyelembe veend6 szempontként jelenik meg a tarsszakmak gondolkodasaban.

Az alapitvanyi miikodést, torvényességet biztositd hattérmunkak soran Dr. Leveles Laszlo
(1945-2018) kuratoriumi tagként 1998-2018 kozott, 20 éven keresztiil nyujtott jogi szak-
kérdésekben menedzseri szemléletii segitséget, hozzajarulva a mindenkori zavartalan szervezeti
mikodtetéshez. Szamos kozeléleti akcioban népszertsitette az alapitvany munkéjat, biztositva

ezzel a fennmaradasunkat és miikodoképességiinket is.

A minden évben elhelyezett friss koszorunkkal emlékeziink rajuk, elddeinkre ¢és
példaképeinkre, akik nélkiil ma nem allhatnank itt. A sokak szdmara személyesen mar nem is
ismert néhai munkatarsaink szellemisége azonban itt lakik Benniink. fgy nekik is koszonhetjiik,
hogy a Peter Cerny Alapitvanyi célkitlizések hianytalanul megvaldsulhatnak, és a kordbban
rendszerszeriien nem létezett, a Cerny Alapitvany altal kifejlesztett neonatologiai mentés-

rendszer, ma mar torvényi szabalyozokkal, és az egészségiigy részeként, orszagosan muiikodik.

Nehéz szivvel, de halas koszonettel orizziik emlékiiket!



