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Célkittzés: A neonatoldgiai intenziv osztilyos keze-
lést igénylé korasziilotteknél és beteg tjsziilotteknél, a
korai kotddését megzavaré interhospitalis transzport
esetén, fényképpel csokkenteni az édesanyédk elszaki-
tottsdg érzését, és a babdk korai szepardcios stresszét.

Hittér: Az édesanyanak a baba elszéllitdsa el6tt dtadott
fénykép eredetileg a tejelvalasztds miel$bbi beinduldsat
szolgalta. A neonatoldgiai transzportban a csaladkoz-
pontt elldtasi elvek meghonosodasaval, az orvosi célu
fényképezés 0j szerepet kapott. A megsziiletés uténi
korai kotédést biztosit6 bér-bér kontaktus idejének az
elszéllitds miatti lerovidiilése akdr életre sz616 pszichés
elakadast okozhat. A sziilé szdmdra készitett fénykép
vizudlis élménnyel segit pétolni az Gjsziloee fizikai
hidnyit.

Moédszer: A Peter Cerny Alapitvanyi Ment8szolgalat-
nal a fényképezés a kezdetektdl részletes munkautasi-
téssal szabdlyozott. Az allapotstabilizldst kovetden, az
elszallitds el6te, a sztiléi tdjékoztatashoz kapesolodik
a fénykép elkészitése és kinyomtatdsa Polaroid kame-
raval, és a kép felragasztdsa egy informécids kartonra.

Summary

Objective: To take photos of criticallyill premature
babies to reduce mothers’ feelings of take away and
carly separation stress of the babies before interfacility
transport.

Background: Photos provided to the mother
before the transport originally served to stimulate
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A dokumenticié részeként kezelt fényképezési gyakor-
lat megfelel a személyiségi és betegjogi szabalyoknak.

Eredmények: A modszer alkalmaziséra 1995-2020
kozott kozel 20 ezerszer keriilt sor. A fényképek fogad-
tatdsa, az utan-kovetéses interjuk, valamint a kilon-
b6z térumokon kapott visszajelzések egyértelmien
igazoljak az innovécid sikerességét.

Kovetkeztetések: A sziilok stresszének olddsat és a
korai kotddés kialakuldsat segitd, a bor-bér kontak-
tust részlegesen helyettesité médszer, a szuléi vissza-
jelzések szerint bevalt. Az életmentd beavatkozasokat
nem késlelteti. Alkalmazdsa a transzportszolgélat éves
mukodtetési kiadsaihoz képest minimalis réforditést
igényel. Adapticidja esetleg a geridtriai és az onkolégiai
betegcsoport oxyoldgiai ellitdsa sordn is javasolhatd.

Kulcsszavak:

Bo6r-bor kontaktus a megsziletés utdn, Fényké-
pezés, Gyermekkozpontu elldtds, Korai kotédés,
Interhospitalis korasziilote-szallitds

colostrum secretion. With the introduction of Family
Centered Care principles in neonatological transport,
photography has been given a new role. The shortening
of the skin-to-skin contact time due to interhospital
transport can cause a lifelong psychological stuck.
A photo given to the parent is expected to make up
for the newborn’s physical absence.
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Method: Photo-taking is regulated with detailed work
instructions from the start of Peter Cerny Neonatal
Emergency and Transport System. The process
performed after stabilizing the baby includes parental
information, taking and printing the photo with an
integrated Polaroid camera-printer and sticking it
to an information card. The process complies with
privacy and patient rights rules.

Results: Nearly 20 thousand photos were provided
to the parents between 1995 and 2020. The reception
of the photos, the follow-up interviews, and the
feedback received through various channels, clearly
demonstrates the success of the innovation

A negyedszizados innovaci6 hattere

A felnétt- és gyermekintenziv osztilyokon méra mar
meghonosodott az a rutin, hogy a beteg koriil, a kér-
terem faldra, a polcokra fényképeket, vagy a baratok,
rokonok, testvérek, osztalytrsak altal készitett rajzo-
kat tesznek ki. A gyermekmentésben, siirgdsségi ella-
tasban is alkalmazzak a pszichés allapot javitdsa érde-
kében, a gyermekek kornyezetének bardtsigosabba,
személyesebbé tételét.

A neonatoldgiai ellatas részeként kezelt, az elszéllitas
elote készitett, és az édesanydnak dtadott gjsziloee-
fénykép eredendéen a korai tejelvalasztas meginduldsat
kivénta segiteni a Utah Egyetem Transzport Szolgi-
latdnal, a ’90-es évek elején.[1] Az évtized kozepére
mdr szamos neonatoldgiai transzport szolgalat elldtasi
protokolljdnak részévé is véle. [2]

Az otletet hazahozva, az orvosi célu fényképezést
1995-ben vezettitk be a Peter Cerny Alapitviny (PCA)
korasziilott-mentési rendszerében, az akkori Polaroid
képviselet segitségével. A tapasztalatgytijtést kovetben
a kovetkezd évtdl mér az , Altalinos teenddk a helyszini
elldtds sordn” cimt protokoll tartalmazta a kovetkezdt:

»Készitsen Polaroid képet az inkubdtorban fekvd tjsziilot-
v6l, & a fényképet adja dt a sziildknek — ha ezt kérik’. [3]

A fénykép készitése azidék sordn beépiilta,,stresszmentes”

ellatds eszkozrendszerébe, majd az angol irodalomban
»Family Centered Care” (FCC) azaz csaladkdzpontt
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Conclusions: The method that aims to diminish
parental stress and to help early attachment after
delivery replacing skin-to-skin contact, has been widely
accepted based on the responses of various feedback
channels. It does not delay life-saving interventions and
requires minimal additional expenditure, compared to
the annual operating costs of the transport service. Its
adaptation for geriatric and oncologic patients in the

field of oxyology should be considered.

Key words:

Family Centered Care, Interhospital premature
transport, Mother-newborn bounding, Skin to skin
contact after delivery, To take photo

ellitasnak nevezett médszer fontos elemévé vale. [4, 5,

6,7]

A transzport alatti stresszmentességre torekvés kovet-
kez8 lépesétokat jelentette, amikor a pszicholdgia-
tudomdny felismerte, a megsziiletés utdni korai kotédés
agyi folyamataiban szerepet jatsz6 centrilis oxitocinnak,
mint transzmitternek, az anya-gyerek kapcsolatot
életre meghatdrozé esszencidlis szerepét. [8, 9] Ezt az
Gj tudomanyos megfigyelést is figyelembe véve, a csa-
ladkozpontd ellatds médszerét tovabbfejlesztve keriile
kidolgozésra a neonatlis transzportban alkalmazhato,
»érzelmi jelenlétdi elldtds” rendszere. [10]

A FCC szuléi oldalanak részeként, az érzelmi jelen-
lét biztositdsara, a Peter Cerny Alapitvinyi Mentd-
szolgalatndl (PCAM) kifejlesztésre keriile a ,,Szdld
Mentd — Lelki Segité” alprogram. Ennek keretében a
PCAM kivonuld egysége nemesak megengedi, hanem
forszirozza azt, hogy a sziil6k elbtcsuzhassanak ujszii-
16ttjeikedl. Ekkor kapjék az édesanydk a fényképet is, és
bétoritdst arra, hogy elkisérhessék gyermekiiket. [11]
A program a sziil6knek, a kés6bbi id8szakban is lelki
timogatast kivan nyujtani azzal, hogy a kordbban szal-
litott korasziil6trek és beteg tjsziilotrek képét, a fejls-
désiiket megorokitd késébbi képekkel egytiee elkiild-
hetik a PCA-honlapon mtkodd ,, Ilyen volt — Ilyen
lett” oldalra, kiegészitve azt a gyermek rovid torténe-
tével. Ezek a képek szdmukra egyfajta sikerélményrt,
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egy kordbban volt nehéz probléma megoldasanak
visszaigazoldsat jelentik. A honlapra felkeriilt képek
tovabbé lehet8séget biztositanak arra is, hogy az aktu-
alisan bajban 1év6 sorstars sziilék megkiizdési képessé-
gét segitsék a sajat kordbbi pozitiv példaikkal. Fontos,
hogy a fentiekben ismertetett valamennyi mddszer az
intenziv ellatds szerves kiegészitéje, amivel a sztilok
javithatjék a megktizdési képességeiket igy érve el a
miel6bbi gydgyuldst [12].

Moébdszer

Napjainkban az érzelmi jelenlétt, csaladkozponta elld-
tési rend keretei k6zott, a neonatolégiai dokumentacié
részeként kezelt, és az édesanydnak 4dtadott gjszilott-
ténykép készitése az aldbbiak szerint torténik:

1. Minden olyan esetben, amikor az édesanya vélhetéen
nem fogja tudni kovetni Gjsziilottjét a neonatoldgiai
intenziv centrumba (NIC), az Gjsziilotthoz kivonult
neonatoldgiai rohamkocsi orvosa — a sziil8szobai, vagy
intézeten kivilli primer elldtst-élesztést, stabilizaciot
kovetden, a sziildi tajékoztatds részeként — szébeli
hozzédjarulast kér az édesanyatdl/édesapatdl, a fény-
kép készités¢hez. amit majd induldskor, az ,elbucsazés
részeként” ad 4t nekik.

2. Eztkovetden akivonulé neonatoldgiai szakasszisztens
az Ujsziilottet az inkubdtorban ugy rendezi el, hogy alla-
potétdl, és a koriilotte vagy raja lévd orvosi eszkozokedl
fuggetlentil, minél ,,szebbnek” latszédjon aképen. A kép
készit6jénck figyelnie kell arra, hogy sem a karszalagon,
sem az inkubdtoron 1évé név, felirat ne legyen olvashatd,
valamint a kérhazi osztaly, vagy az ellatas helyszine se
legyen beazonosithat6/felismerheté (1/a Kép).

3. Ezt kovetden a kivonulé neonatoldgiai gépkocsive-
zet$ Polaroid felvételt készit, majd a képet kinyomtatja
(1/b Kép). Ezutén a kora-jsziilotee fittk képée paszeell-
kék, a lanyok képét babarédzsaszin alapa A/6-os kar-
tonra ragasztja fel, amelyen a legfontosabb alapitvanyi
informéciok is megtaldlhatok.

4. A képet az orvos adja at a ,, Munkautasitds érzelmi
Jjelenléttel torténd ellitasban” cimi protokollban fog-
laltak szerint (PCAM El4-es protokoll) mikdzben:
a) elmondja, hogy a kép segitségével hogyan tud az
édesanya virtudlis kapcsolatot tartani a gyermekével

b)
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addig, amig fizikailag is képes eljutni a baba tovabbi
kezelését végz6 intenziv osztélyra. Sokszor segitaz a
magyardzé fordulat is, hogy ilyen médon fog tudni
»skype-olni” az elszakitottsag ideje alatt;

elmondja tovabba: ,ahogy a gyermekrdl hagyunk itt
egy képet Onnek, 4gy ha szeretné, visziink magdrdl/
magukrdl is egy fényképet, ami ott lehet a babdval
végig az inkubdtorban, a szdllitds alart.” Ha bele-
egyezd avilasz, akkor a gépkocsivezetd az édesanya-
r6l/szil6krél is készit egy képet. Kozben az orvos
batoritja az édesanyét, hogy ,ha szeretne, adbat

£
1/b Kép: a Helyszini kép kinyomtatisa
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puszit is a képre” A jovahagyast kovetSen a szak-
asszisztens elhelyezi a fényképet az inkubatorban,
a korasziilott feje/arca mellé. (1/c kép)

1/c kép: Az inkubdtorba, az djsziilott mellé helyezett anyakép

5. Fontos rogziteni, hogy a képet a neonatoldgiai
ellatds részeként kezeljitk, minden ellenszolgéltatds
nélkiil és — az aldbb leirt kivételtdl eltekintve — csak a
sziilének adjuk 4t, az adatkezelési és személyiségi jogi
szempontoknak valé maximdlis megfeleléssel.

A szil6i stressz oldasit segits fényképezés modszere, a
neonatoldgiai stirg8sségi ellatdsra szoruld, elsd ellatds-
ban részestlé azon sziilék szdmara elérhet$ ingyenes
szolgdltatds, akiknek a gyermekét a PCAM ldtja el,
melynek ellatasi tertilete Magyarorszag kozépsé 1/3-4t,
és a populdcid 41%-at fedi le.

A helyszini fényképezés betegjogi, személyiségi jogi
és adatkezelési megfeleldségének garancidit a méd-
szer alkalmazdsa sordn — a fenticken kiviil még — az is
biztositja, hogy a digitdlis fényképet toroljik az adat-
hordozérdl. Kivételes esetben, ha a mater allapota pl.
altatdsa nem teszi lehetévé, hogy a nyomtatott képet
atvegye, és az édesapa sincs a kozelben, akkor az alta-
tasban kozremiikoddket kérjitk meg az atadasra.

A modszer alkalmazasinal rogzitett szigoru kezelési
szabdlyok — miszerint a feladat lebonyolitdsit kovetéen
a digitélis képek megsemmisitésre kertilnek — értelem-
szerlien nem teszik lehet6vé annak teljesitését sem,
hogy a sziil6k utdlagosan elkérhessék a sziiletés utin
késziilt fénykép masolatat, példdul a mar jol 1évé, szé-
pen fejl6d6 gyermek nagykoruvd véldsakor, vagy, hogy

2022. XXXVI. évfolyam 1. szam

utolag birtokukban keriilhessen egy kép az esetlegjoval
korabban elhunyt csecseméjitkrol.

Moédszertani szempontbdl fontos hangsilyozni,
hogy a kozleményben ismertetett PCAM eljaras-
rend valdjéban egy negyedszdzada mikodé ,,jo-
gyakorlat” leirdsa. Mérheté hatasaira vonatkozéan
azonban ez iddig tudomanyos igény(i felmérés nem
tortént. Ugyanakkor a helyszini fényképezés szii-
lékre gyakorolt hatasairdl az alapitvany rendelkezik
szamos mutatéval, amelyek a killonb6z6 marketing-
kommunikdcids akcidi sordn kapott visszajelzéseken
alapulnak A kozosségi média felileteirdl, illetve a
személyes visszajelzésekbdl dsszesithetd tdjékoztatd
jellegti retrospektiv adatok az eredmények fejezetben
keriilnek ismertetésre.

Eredmények

A korasziilottmentést végzd alapitvidnyunk 26 éve
sikeresen alkalmazza a helyszini fényképezés mod-
szerét. Erre az interhospitalis transzport igénye miatt
akkor kertil sor, amikor az édesanya nem tudja elkisérni
Ujsziilottjée. Az éves feladatszdmok tekintetében ez kb.
25-30%-ban fordul elé. (1. sz. Abra)

A méira mar ,j6-gyakorlattd” vélt, a helyszini
neonatoldgiai stirgésségi ellatésba illeszkedd fénykép
készitésére az 1995-2020 kozotti iddszakban, osszesen
mintegy 20 ezer alkalommal keriilt sor.

A matertd] vald ,elszakitds” érzésének tompitdsara, és a
korai kotédés kialakitdsara szolgald ,aranyéra” megza-
vardsinak csokkentésére szolgalé fénykép készitésére és
dtaddsdra a 26 éves tapasztalatunk szerint dtlagosan 4-5
percet kell forditani. A médszer alkalmazisa sohasem
késlelteti az életmentd beavatkozasokat, mivel a fénykép
elkészitése mindig az dllapotstabilizalds utan torténik.

Adatbazisunkbdl, az utolsd 6 év lekérdezése soran, az
1. téblazatban taldlhaté fogyasi éreékeket és azok kole-
ségvetiileteit taldltuk. Az erre az id6szakra vonatkoz-
tatott fénykép-felhasznalds éves dtlaga 778 db volt. Jdl
lathato, hogy az egyenletes felhasznalds mellett a réfor-
ditas koltségei igen eltérd értékeket, de évi dtlagban
336¢Ft-os osszeget jelentettek. (Lasd 1. sz. téblazat:
A fényképszdm ¢és éves koleségek 2015-2020 kozote)

Magyar Mentéslgy
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A kivonulasok évek szerinti megoszlasa
(1989.06.22.-2019.12.31.)
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1. sz. Abra a PCAM éves feladatszimdnak éves megoszldsa
Ev 2015(2016 (2017 (20182019 (2020 | A jelenleg hasznilt beépitett nyomtatéval rendelkezéd
Fényképek szam (db.) | 887 | 753 | 691 | 803 | 854 | 681 Polaroid kamerdt, a hozzavalé papirral egytctt, vasa-
Fves koltség (ezer Ft) | 349 | 260 | 0 | 372 | 790 | 246 rolni kell. Ugyanakkor voltak olyan évek, amikor egyes

1. sz. tdbldzat: A fenyképszdm és éves kiltségek 2015-2020 kizite

Amellett, hogy a fénykép a sziil6k szdmara természe-
tesen mindig ingyenes volt, komoly eredményként
éreékelhetd, hogy a fényképezéshez szitkséges infra-
strukeard, illetve a megfelel szdmu kép beszerzés¢hez
sziikséges pénziigyi fedezetet biztositani tudtuk.

Az alapitvanyi forrdsok egy része kozvetlen targyi ado-
mény volt. Kezdetben a Polaroid késziilék és a hozzé-
val6 papir kozel 10 évig (1995-2005 kozott) ingyen
érkezett. Ezutdn néhdny évig, azonos technoldgia
mellett, vésarolni kellett a hozzévaldkat. A fényképe-
z6gépeket viszont még tirgyi adomanyd timogatas-
ként ingyen cserélték. A késdbbickben (2008-2012
kozott) a mobil telefont, a mini-nyomtatée és a speci-
alis papirt kereskedelmi forgalombdl kellett beszerezni.

Magyar Mentéslgy

adomdnyozé cégek, egyiitemitkodési szerzédés kere-
tében, kozcéla kotelezettségvallalasként bizrositottak
az éves fényképmennyiség koltségeit. Tovébba olyan
periddus is volt, amikor pélydzati pénzek fedezték a
beszerzéseket. Ilyen médon a 26 évre vetitett tényle-
ges Osszkiadds nem szdmszertsithetd. Az 1. sz. tabldzat
adatai viszont j6 alapot adhatnak a koltségek becslésére
akkor, ha valaki most kivinna hasonlé ,,j6-gyakorlatot”
meghonositani mas orvosi teriileten.

Az elmult negyedszézad sordn a médszer bevezetését,
a Peter Cerny Alapitvanyi Mentdszolgélat ltal ellatott
35-40 sziilészeti osztdlyon hamar elfogadtik. Egyetlen
téorvos volt csak, aki kozeli nyugdijazdsaig megtiltotta,
attdl félve, hogy ez valamiféle tizleti véllalkozést takar.
Az intézeten kivili sziilészeti eseményeknél, vala-
mint neonatoldgiai mentéseknél a fénykép készitését
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napjainkban is meglepetésteli 6rommel, és koszonettel — amelyek a kiillonb6z6 marketing-kommunikacios akei-

fogadjak a sziil6k.

6ik sordn kapott visszajelzéseken alapulnak.

A folyamatos visszajelzéseken alapul6é utin-kovetés A kozosségi média feliiletein érkezd visszajelzések jo
soran dertilt fény arra, hogy nagyon sok édesanydnak  példdja a Peter Cerny Alapitvany 4ltal 2012-ben indi-
ez a fénykép életre sz6l6 pszichés segitséget jelentett  tott ,Ilyen volt ilyen lett” akcid. Ennek sordn, az el8-
féjdalma feldolgozasihoz. A 2. képen olvashat6 sziil6i  zetesen az interneten kozzétett felhivasra, 89 esetben
levél a Mentdmuzeumban a PCAM fennallasinak 25.  kiildtek — kordbban mentett-széllitott jsziilottekre
évforduldjara megrendezett tarlaton keriile kiallitdsra.  vonatkozéan — onkéntes visszajelzd beleegyezést, mel-
Az édesanya altal a mddszer hatasarél és alkalmassagirol — Iékelve gyermekiik torténeteit, csatolva a PCAM-tdl
leirtak hien tiikrozik azokat a véleményeket, amiket a  kapott wjsziilottkori fényképet, valamint az akkor
korabbi betegek sziilei rendszeresen megosztanak a ,jelen-allapotot” titkr6z6 képet, és egyben mellékel-
PCAM dolgozékkal. (2. kép. Nyilvanos kozlése sziildi  ték hozzdjaruldsukat a kozosségi feliileteken valé

hozzéjirul4ssal tortént.)
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Egy kévetkezd nyilvanos esemény sordn, a 2016-ban
megrendezésre kertilt , Mindennapi Bajnokaink” akcid
keretében, a PCA altal meghirdetett palydzatok tér-
sadalmi értékelésének keretében osszesen 2002 db
szavazat érkezett, azaz kétezer személy igazolta vissza

s Sl | mot geake dgz o ctes. wegled | indireke modon is torekvéseink helyességét.

Igen komoly eredménynek értékelheté a PCA kozos-
ségi oldalan meglévé 31 ezres kovetdi bazis. Ez, bizo-
nyos tekintetben folyamatos visszajelzést ad a PCAM
munkdjérdl. Birmilyen témaju hir kiposztoldsat kove-
téen szdmtalan hozzdszolds és bejegyzés érkezik. Ezek
tartalma sokszor az akeudlis hirtél fiiggetlentl is utal
a fényképezés médszerének sikerességére azzal, hogy
szovegesen is megemlékezik a hajdani kép nyugtato,
stresszoldd, jotékony hatdsardl. Gyakran fordul eld,
hogy kiposztoljék az altalunk készitett képet, mellé-
téve a novekvd gyermek képét, ezzel mintegy spontin
folytatva az 2012-es ,,Ilyen volt ilyen lett” projeke, id8-
ben ,végtelenitett” képsorozatit.

Az altalunk mentett-széllitott betegek sziileinek visz-

2. kép: A helyszini fényképre adott anyai visszajelzés.

szajelzései mellett a PCAM dolgozdinak szemszogébol
is mentalhigiénés jelentéséggel birnak ezek a folyama-
tosan érkezé bejegyzések, amik a kiégés veszélyének

Fontos szempont az éreékelésben, hogy az elmule 26 megelézésében jatszanak komoly szerepet.
év alatt késziilt mintegy 20 ezer fénykép draddsét kove-
tden egyetlen negativ reakcié sem érkezett visszaaszii- Az innovacio jelentdsége és hatasai
18k részérdl, tuggetleniil a kiscsecsemd késébbi sorsdtdl.

A PCAM mikodése sordn mindig kittintetett figyel-

A ,Moédszer” fejezetben mar emlitésre keriilt, hogy a  met forditott a korasziiloteek és ujsziiloteek ellatasa
helyszini fényképezés ,,jo-gyakorlatinak” sziil6kre gya-  sordn a lehetséges fajdalom, stressz csokkentésére, és
korolt hatésair6l rendelkeziink szimos olyan mutatéval,  a betegbiztonsigi szempontok, valamint a sziil6k és
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ellatdik pszichés timogatasara. A sziiléknek ugyanis
joguk van ahhoz, hogy ldssék, megsimogassik, meg-
érints¢k azaz ,érezz¢k” a megsziletett babat, akdr tgy
is, hogy indulds el6tt betoljik a széllité inkubdtort az
¢édesanya szobdjaba. Ekkor a szallit6 teamt8l megfe-
lel§ felvilagositast kapnak arrdl, hogy hové viszik az
ujsziilottet, hol van ez az intézmény, ki fogja a beteget
kezelni, mikor mehet a sziil$ litogatni, hol tudnak
¢érdeklédni a gyermekiik dllapota feldl stb. A sziilok
izgalmit, fesziiltségét oldja, ha a transzport team mun-
katarsa részletesen elmagyardzza a betegség lényegét,
az akutan varhaté nehézségeket. Mivel a beteg kora-
ujsziiloteet elszallitjak — azaz az édesanydtdl ,elsza-
kitjak” — igyekezni kell a kapcsolattartas lehetéségét
megadni, kiillonés tekintettel arra is, hogy emiatt a
korai bér-bér kontaktus felépitéséhez jéval kevesebb
idé6 all rendelkezésre. Ezt a hidnyt probalja csokkenteni,
sokszor helyettesiteni, a neonatoldgiai ellatds részeként
késziilt, pszicholdgiai segélynyujtési céla fénykép, amit
a sziil6 azonnal megkap.

A fénykép készitése egyesek szemében csak a PCAM
népszertisitésének marketing eszkozeként jelenik meg.
A latszat ellenére azonban komoly pszichés timogatist,
fesziiltségoldd hatést fejt ki azzal, hogy az édesanya a
sziilészeti osztalyrdl valé tavozasdiglegalibb fényképen
lathatja az gjsziilottjét. Természetesen a mai technikai
lehetéségek birtokdban szdmtalan més virtudlis kap-
csolat kialakitasa is elképzelhetd.

Altalanossagban kimondhaté, hogy a fényképezés
mentalhigiénés jelentdsége messze talmutat az elszdl-
litott baba virtudlis jelenlétét biztosité 6romélményen.
Az internetes férumokon érkezd visszajelzések soran
deriilt fény arra, hogy nagyon sok édesanyanak ez a
fénykép képezi majd hosszt éveken keresztill a ,,gyer-
mekét megmentd amulett” szimbolumat. Szdmtalan
személyes és meghaté visszajelzést kaptunk ,a retikil
mélyén tartott és barmikor el6huzhatd”, az elsé ellacds
sordn készult ujsziilottkori fényképrél, ami az édes-
anyak ezrei szimdra a késobbi élethelyzetek nehézsé-
geinek legyézéséhez is er8t adott. Elmondasaik szerint
a sziilés utan a baba dllapota miatt dcélt, elszenvedett
poszt-traumds sokkhoz viszonyitva, a késébbi élet-
helyzetben jelentkezé aktudlis probléméjuk szinte mér
eltorpile az el6z8khoz képest. Tehat a PCAM Aéltal
készitett, és az édesanya altal sok éven keresztiil amu-
lettként megdrzott fénykép valddi stressz-csokkentd

Magyar Mentéslgy

szerepet toltott be a pillanatnyilag megélt szorongdsaik
relativizdldsaval.

A médszer tovibbfejlesztéseként 2013-tél, a Peter
Cerny Alapitvény és az ELTE PPK Affektiv Pszi-
cholégia Tanszékének tudomanyos egyiittmiikodési
eredményeként, a mater sziméra dtadott babakép mar
kiegésziil az inkubdtorba bekeriild édesanya fényképével,
s6t ha a helyszini lehetdségek engedik, akkor az apa/
csalad fényképével is. Ez egy olyan ujszert kezdemé-
nyezés, amelyre vonatkozéan irodalmi kozlések még
nem allnak rendelkezésre. Ugyanakkor a sziilés alatti és
sztilést kovetd id6szak magzati torténéseinek, valamint
az anyai-gyerek kapcsolat kialakuldsa és a korai koto-
dés vizsgalatai arra utalnak, hogy a PCAM és az ELTE
PPK APT tudomanyos innovacidja sikerrel jérhat.

A tovabbfejlesztett médszer azon a hipotézisen alapul,
hogy a korasziilott dltal megélt és elszenvedett szeparé-
cids stressz csokkenthetd az inkubdtorban mellé rakott

anyai fényképpel. (1/c kép)

A baba korai szepardcios stressze, illetve a neonatoldgiai
stirgdsségi elldtds koriilményei miatt kialakulé anya-
gyermek kapcsolati zavaroknak egyre nagyobb jelen-
toséget tulajdonitanak a késdbbi életre, és a hosszutava
anya-gyerek kapcsolatra. [13]

Az édesanyét vagy a sziil6ket abrazold, és az inkuba-
torba a baba mell¢ bekeriil$ kép, az édesanya szdmara
Uj lehetdséget nyit azzal, hogy az orvos mindekézben
bétoritja az édesanyét, hogy ,ha szeretne, adhat puszit
is a képre”. Ezzel a neonatologus — pszicholdgiai kifeje-
zéssel élve — ,kontroll élményt” nyujt, lehetéséget biz-
tositva egy a tarsadalomban elfogadott szoros pozitiv
érzelmi kapcsolat kifejezéséhez. Ez egyben azt jelenti,
hogy az addig, az eseményekkel sodrédé6 anya/sziil§
lehetéséget kap egy apré 6nallé dontés meghozataldra,
érzelmei aktiv kifejezésére. Ez a hypotézis a jelenkori
pszicholdgiai kutatasok el8zetes, informadlisan kapott
részeredményeire tdmaszkodik (Prof. Dr. Varga Kata-
lin). Reméljitk, hogy az 6tlet a jovoben aldtdmaszedst
is nyer. Egy biztos, hogy ha az anya fényképe utazik a
babéval — amivel a fogad6 intézményben is megtestesiil
az az anya, akivel napokon 4t csak telefonon beszél-
nek — biztosan nem art az Gjsziilotenek. Tovabba az
anya szorongasa is oldédhat azzal, hogy addig is leg-
alabb virtudlisan ,ott van a gyermekével”. Ez az érzés
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a centralis oxytocin termeléséhez vezet, ami nemcsak
az anyasdg érzésének kialakuldsat, hanem a tejtermelés
meginduldsdt is elSsegiti.

A modszerek fejezetben mar emlitettitk, hogy a hely-
szini fényképezés sziilldkre gyakorolt hatdsainak meg-
itélésére kérdéives felmérést ugyan nem végeztiink,
de a médszerre vonatkozdan, a kiillonboz6 alapitvényi
marketing-kommunikdcids akcidk sordn és a kozosségi
média felileteken kapott visszajelzésekbél, hasznos

tapasztalatokat tudtunk lesziirni.

A sajtéban, honlapon, Facebook-on, interneten meg-
hirdetett ,,Ilyen volt ilyen lett” akcid szervezésekor, a
betegjogi szabalyok miatt, értelemszertien fel sem
meriilhetett, hogy a széllitott betegek adatbazisat
barmilyen marketing tevékenységhez felhasznélhas-
suk. Ezért azt a mddszert valasztottuk, hogy a koz-
zétett felhivasra vartuk a hajdan szallitott gyermekek
sziileinek jelentkezését. Ennek eredményeként a 89,
»teljes anyaggal” jelentkezd szild szdma jelentésnek
mindsithetd. Ezek lényegében olyan rovid esetleirasok,
amelyek nemcsak a kortorténetre utalnak, hanem a
gyermek tovébbi sorsat is kovethet6vé teszik az olvasd
szamara. Jelentéségét az is adja, hogy a kozlésre vallal-
kozé szl 6k segit6 szdndékkal teszik nyilvinossd sajat
és gyermekiik torténetét. Ilyen tekintetben a 2012-es
akci6 89 esettanulmanyénak sokszintisége jelentsnek
mondhat6 azok szdmara, akik éppen a frissen sziile-
tett korasziilottjiikkel kapesolatos gondjaikra keresnek
valaszt, megolddsi mintat.

A Facebook-on pedig azéta is sok ezer visszajelzéssel
gyarapodott a 2012-ben elinditott ,,/lyen volt ilyen
lett” gylijtemény. A szil6k dltal azéta feltete fordk,
esetleirdsok, valddi hiteles képekkel lathatéva tehetd
bizonyitékok, amelyek a korasziilottség miate kialakule
egyfajta késéi gydszreakcié-mintak feldolgozasiban,
a korai stresszingerek, és a depresszié oldséban segi-
tettek, nemcsak az érintett sziil6knek, hanem a veliik
hasonlé szituaciéba keriilt sziilldparoknak is. Errél a
»sorstérs-segitd” kezdeményezésrél elmondhaté, hogy
mindkét sztilécsoport megkiizdési képességeinek javu-
lasde, illetve mentalhigiénés timogatdsit eredményezi.

Ertékelve a 26 év alatt 4dradott kozel 20 ezer fény-

kép hatésat, igazolddni latszik, hogy ez az innovicid
segitheti az édesanyék pszichés elakaddsinak oldasét.

2022. XXXVI. évfolyam 1. szam

Szdmos szakirodalmi kozlemény mutat rd, hogy az
intenziv elldtas korilményei kozott alkalmazott csa-
ladkozponta elldtds kilonos jelentdséggel bir az elsé
életérakban kiépiilé anya-gyerek kapesolat zavarok és
a késdbbi életszakaszokban kialakulé/manifesztalédé
lelki betegségek megel8zésében, sét a sziildk és az ellded
személyzet mentélhigiénés egyensulyinak megterem-
tésében is. 14, 15]

Ezek alapjan kijelenthetd, hogy a neonatol6giai mentés
specidlis kortilményei kozote, az ellads részeként kezelt
helyszini fényképezés — a litszolagos luxus-funkcidjaval
ellentétben — alapvetd emberi- és betegjogi feltételeket
elégiti ki azéltal, hogy kompenzalja a transzport miatt
lerovidilé vagy elmaradé sziiletés utdni arany6rie. A
baba fényképe segitségével kivalthaté pszichés reakciok
az édesanydban részlegesen pétolhatjak a bér-bér kon-
taktus korldtozdsibdl szarmazé hidnyallapot hatésait,
egyben segitik a ,szeretet-dtadds” centralis-oxitocin
vezérelte ¢lettani folyamatainak zavartalan végbeme-
netelét, és igy biztositjdk a késébbi normdlis lelki fej-
16dést, valamint a pszichés elakaddsok prevencidjat.

Interdiszciplinaris lehetéségek?

Vajon a helyszini fényképezés — mint a neonatoldgiai
transzportban bevilt sikeres innovicid — szereppel bir-
hat-e a felndtt betegek oxyoldgiai elldtdsa sovin is?
Megtalilhatja-e azt a pszicholdgiai — mentilhigiénés
tdmogatd funkcidjit a felndtt-ellatdsban is, amit a kora-
sziilottek sziilei szdmdra biztosit?

Erre nem tudjuk a valaszt. Ugyanakkor ismerve példaul
a geridtriai vagy akar az onkoldgiai betegcsoport érzelmi
labilitdsat — a sok tekintetben az élet tuloldali mezsgyé-
jén 1évé6 korasziilottekhez hasonld reakeidit, érzelmi fiig-
gbségét — egydltalin nem tartandnk 6rdogedl valonak,
ha az oxyoldgus kollégék esetleg megfontolndk ezt.

Az elszéllitasra varé idés ember kezébe adhatnik a
szeretteirdl a helyszinen készitett fényképet. Ha erre
nincsenek meg a személyi, targyi lehetdségek, akkor a
kommunikélni képes id6s betegtél, vagy annak hoz-
zétartozditdl egy sajit fényképet is kérhetnek (pl. a
»legkedvesebb unokdjuk képét”). Ezt azutdn az idds
beteg a szallitds alatt kezében is tarthatja, vagy akdr
a dokumentécidval egytitt atadott képpel ébredhet a
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kérhazi osztélyon, csokkentve ezzel a félelmiiket és
maganyukat.

Végiil is csak egy kombindlt polaroid késziilék, vagy egy

zsebben elférd printer, meg egy mobil telefon kellene hozza...
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