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Absztrakt

A SARS-CoV2 virus okozta pandémia a Peter Cerny
Alapitvanyi Mentészolgélat munkajat és miikodésée
is alaposan dtalakitotta. A szervezet elsédleges célja a
mentdszolgalat mikodésének folyamatossigat biztosi-
tani a jirvanyideje alatt és megévni a széllitott betegek,
illetve a munkavallalék egészségét. A jarviny hdrom
hullama kiilonb6z6 védekezési intézkedéseket igényelt,

Summary

The pandemic caused by the SARS-CoV2 virus has also
profoundly transformed the work and daily operation
of the Neonatal Emergency and Transport Service of
the Peter Cerny Foundation. The primary goal of our
Service was to ensure the continuity of the operation
during the epidemic and to protect the health of the
transported patients and employees. The three waves
of the epidemic required different control measures

Alaphelyzet

A SARS-CoV2 pandémia szerte a vildgon jelentds
kihivésok elé dllitott az egészségiigyi ellatdrendszert.
A jérvany magyarorszdgi induldsakor a neonatologiai
stirg8sségi elldtasban, azon beliil a neonatolégiai men-
tésben sem voltak olyan készen el6évehets protokol-
lok, amik irdnymutatdst adtak volna a veszélyhelyzeti
mukodés sordn. Igy az alapitvanynak kellett olyan sajat
eljdrdsrendet kidolgoznia — folyamatosan kovetve a
hazai és nemzetkozi szakirodalmat és a hivatalos

2022. XXXVI. évfolyam 1. szam

melyek sok fontos tanulsaggal szolgéltak. Ezen leir6
osszefoglald célja egyfajta ,,jogyakorlatként” megoro-
kiteni a védekezési intézkedések menetét.

Kulcsszavak
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which provided many important lessons. The purpose

of this descriptive summary is to capture the course of
protection measures as a kind of “best clinical practice”
in the field of neonatal transport.

Keywords
SARS-CoV2, COVID-19, neonatal transport,
epidemiological measures

népegészségiigyi ajanldsokat [1, 2, 3, 4] — amely segit-
ségével megdvhatja a red bizott yjsziilétepopulicio,
valamint munkatdrsai egészségét is, mikozben a szol-
galat fenntarthatésagat is biztositja.

A kozponti régidban mikodd Peter Cerny Alapitva-
nyi Mentészolgalat (PCAM) a jirviny magyarorsz4gi
induldsakor egy 24 érds neonatoldgiai rohamkocsi
(NRK), egy 24 6ras orvos nélkiili neonatolégiai egység
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(ONNE-1) és egy 8 6ras orvos nélkiili neonatoldgiai
egység (ONNE-2) személyzetével l4tta el az évi nagy-
jabdl 4000 feladatbdl allé mentési és szallitasi szol-
galatkorét. Ezt kiegészitve, specidlis vallalasként a
»Csecsemd-Szem-Ment$” program keretében dgymel-
letti telemetrids szemészeti sztir6-vizsgalatokat végzo
autd személyzete is rendelkezésre allt heti 2-3 alkalom-
mal, a feladatok figgvényében. [S] Ez a személyzet-
szdm — kiegésziilve a 24 6ras diszpécser szolgélattal,
az irodai és takaritdi személyzettel, illetve a rezidens
és szakorvosi képzés keretében a Bazison megjelend
kiils6s orvosokkal egyiitt — napi akdr 14-15 ember
egyiittes megjelenését is eredményezhette. Az Alapit-
vany rendszeres feladatai kozé tartozott a mar emlitett
orvosképzésen til a sziil8szobai reszuszcitdci6 oktatdsa,
mely egy-egy alkalommal 10-15 tovébbi kiilsds érdek-
16d6 megjelenésével jart.

Mindezek mellett rendszeres tovdbbképzések zajlot-
tak mind a gépkocsivezetSk, mind a szakasszisztensek,
mind az orvosok kozétt, és havonta egy alkalommal
mindenki szdimara kotelezd osztalyértekezlet is meg-
rendezésre keriilt a Bazis teriiletén

Jarvanyiigyi intézkedések bevezetése

A hazai szigoritasok bevezetésével egyidében, 2021.
mércius 18-4n jott létre az Alapitvany jarvinyugyi
operativ vezetdsége, amely a szakmai vezetd, a szakmai
vezetd helyettese és egy, a szolgélatban fééllasban része
vevé neonatoldgiai mentdorvos részvételét jelentette.
A tovabbiakban minden intézkedés az ¢ konszenzu-
sukkal tortént, a végsé dontéseket természetesen a
szakmai vezeté hozta meg. Az elsé intézkedés-soro-
zat , A Peter Cerny Alapitviny COVID-19-jdrvinnyal
kapcsolatos rendkiviili intézkedéseinek egységes szerke-
zetbe foglalt szabdlyozdsa” cimmel keriilt bevezetésre
a PCAM protokollok kozé.

A szabélyozas bevezetésének célja a jarvannyal kapcso-
latos kockédzatok csokkentése, a neonatoldgiai mentés
folyamatos mikodésének fenntartasa, a biztonsagos
munkavégzés és a betegbiztonsig megteremtése volt.
Ez a szabalyozas volt az, amit a jarvany és a jirvanyligyi
kozponti intézkedések alakuldsa szerint folyamatosan
moédositottunk, finomitottunk. Mivel a ezek a napi
mikodés minden teriiletére kiterjedtek, bemutatdsukat
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az egyszeriiség kedvéére — leird jelleggel — az emlitett
munkautasitas szerkezetének megfeleléen kozoljik.

Definicidk

Az NNK eljarasrendnek megfeleléen adaptaltuk a
hivatalos definiciékat. Ennek megfeleléen keriilt sor
az igazolt és feltételezett COVID-19 betegek azono-
sitasira, tovabb4 minden intézkedést aszerint hoztunk
meg, hogy igazolt, feltételezett/gyanus vagy a beteg-
ségben nem érintett személyrél van-e szo.

Szolgalati rend valtozas

A kordbban emlitett szolgalati rendben jelentés val-
tozasokat vezettiink be. Az orszdg kétharmadan, 23
darab intézményben végzett telemetrids szemészeti
agymelletti sztiréseket, a rendkiviili fertézési/tovibb-
addsi kockazat miatt megszintettiik, és igy értelemsze-
rden az ONNE-2 egység mikodését is.

Az NRK tovabbra is 24 ériban a Bizisrdl azonnal
indithat6 volt, az ONNE pedig 24 6ras készenléti
szolgalatot adva, dtmenetileg otthonrdl litta el a szol-
galatot. A transzportokat gy kellett szervezni, hogy
az NRK a mentési feladatokon til aleheté legnagyobb
szamu 6rzote-széllitast is el tudja latni, és lehetdleg az
ONNE behivasédra ne legyen sziikség.

A tovébbképzéseket, és a tanfolyamokat — a Semmel-
weis Egyetem Jarvinylgyi referensével tortént egyez-
tetés alapjan — teljesen megszintettiik. Sem rezidens,
sem szakorvosjeldlt, sem ,vendég” az autdra dtmene-
tileg nem tlhetett fel.

A rendkiviili helyzetre tekintettel egy olyan specialis
beosztas késziilt, amely 10 csoportot nevesitett. Min-
den csoportba egy szakasszisztens és egy gépkocsive-
zetd keriilt. A csoportok kettesével kertiltek 6sszeren-
delésre, 6k adték egy-egy szolgalati napon az NRK,
illetve az ONNE személyzetét. Az egyenletes terhelés
érdekében a roham-, illetve az 6rzott-szallitasi feladat-
koroket a csoportok valtakozva végezték az 5 napos
szolgélati ciklusuknak megfeleléen, ahogyan az az 1. sz.

mellékletben ldthaté. (Lasd 1. sz. Melléklet)

Az’5 f64llast kivonulé neonatoldgus orvos egy-egy cso-
porthoz volt hozzarendelve, igy az orvosok csak a reg-
geli szolgdlat dtadds-arvétel idejére taldlkoztak egymas-
sal is, és az idegen csoportokkal is, azaz folyamatosan
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csak a ,sajat csoportjaikkal” dolgoztak egytitt. Az egyik
auté készenléti jellegli behivisi rendszerével szerencsés
esetben egy-egy parosnak (gépkocsivezetd-szakasszisz-
tens) elméletileg csak 10 naponta kellett volna tényle-
gesen bejonnie a Bazisra. fgy a személyes kontaktusok
szdma minimalizalhat6 volt a szolgilat miikodoké-
pességének dllandé fenntartasival. Természetesen ez
a szolgalati rend nagy tiirelmet igényelt a résztvevokesl
és a térsintézeteked] egyardnt, hiszen az NRK felada-
tai megsokszorozddtak, a tervezhet§ széllitisok pedig
sok esetben az adott napon beliil tolédtak. Ugyanak-
kor halmozott feladattorlédds esetén természetesen
az ONNE auté személyzete azonnal riaszthat6 volt.
A tervezheté idSigényes MR, CT, UH vizsgélatok és
vidéki visszaszéllitdsok miatt pedig mér el6z6 napon
automatikusan behivasra keriilt az ONNE, az alapitva-
nyi jirvinytigyi operativ vezetdségének jovihagyaséval,
illetve szoros kontrolljaval. Ebben az idészakban még
arra épitettiink, hogy a teljesen fix és kilonallé csapa-
tok (NRK + orvos + ONNE + diszpécser) megeldzik
a fertdzés szérédasit.

A szolgalat fenntarthatésaga érdekében a PCAM veze-
tése dtmenetileg felfuiggesztette a dolgozdk barmilyen
jogeimii masodallast munkavégzési lehetbségét. Kiesd
bevételeiket a jarviny elsé hullima alatt a vezetdség
jérvanytgyi potlék bevezetésével kompenzilta.

A jarvanytgyi intézkedésekkel kapcsolatos informacié-
atadds elsédleges forumai az online térben, Zoom-on
keresztiili osztalyértekezletek lettek, amelyek nemcsak
hénap elején, hanem rendkiviili alkalmakkor is 6ssze-

hivhatok voltak.

COVID-19 triazs, sziirés

Mivel az a jarvény elején azonnal nyilvanvaléva vile,
hogy a fertézottekkel torténd kontaktus megfeleld
védofelszerelés és dvintézkedések nélkiil a fert6z8dés
jelentds kockazataval jér, fontos volt a potencidlisan
fertézott munkatdrsak és betegek idében torténd
kisztirése. A munkatdrsaknak ldzas allapotban nem
engedélyeztitk a munkaba 4lldst. Amennyiben ez a
szolgalatba indulas elétt kideriilt, errél telefonon tédjé-
koztatniuk kellett a szolgélatvezetét, ahogyan arrdl is,
ha veliik egy héztartasban ¢l6 csaladtagjuknil jelent-
keztek ldzas tiinetek. Ezek mellett a Bizisra érkezéskor
érintésmentes testhdmérséklet mérés is tortént minden
alkalommal.
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A potencidlisan fertézote szallitasra vard jsziilottek
elészlirése mar az adatok felvételekor a diszpécse-
rek altal megkezd8dott, akik kérdéseket tettek fel
a kildé intézmény orvosinak, a paciens COVID-
anamnézisére vonatkozdan. A helyszinen aztin a
PCAM szakasszisztense vagy orvosa, a dokumentaci6
eldzetes attekintésével, és tovabbi célzott kérdésekkel
igyekezett tovébbi olyan informdciékhoz jutni, melyek
segithettek a potencialis fertézottek azonositasban. A
tényleges betegelldtas csak akkor kezdédhetett meg,
amikor eldélt, milyen szint(i védoéfelszerelés sziikséges
az ellitdshoz. Szerencsére a speciélis neonatoldgiai
betegcsoport miatt a teljes véddfelszerelés hasznalatdra
nagyon ritkdn kertilt sor.

Rendkiviili higiénés rendszabalyok

A valészintsitett vagy igazolt fertézottek kiszirése
mellett, a jarvdnytgyi védekezés legfontosabb pil-
lére a higiénés rendszabalyok kiszélesitése és szigora
betartatdsa volt. A Bazisra érkezéskor automata kéz-
fertétlenitd adagold, specidlis, fertétlenitd folyadék-
kal feltolthet6-1abtorld, és fertétlenitd szappan varta
a munkatdrsakat. Ezek hasznalata minden egyes alka-
lommal kételezd volt. A napi takaritas kibéviile a felu-
letek, eszkozok, személyes targyak 1 ezrelékes Hypo
oldattal torténd fertodtlenitésével. Az autdk takaritisa
soran 0] elemként jelent meg az 6zon generdtoros fer-
tétlenités. Uj szabdlyokat vezettiink be a munkaruhak
mosasaval kapcsolatban is, amiket csak a Bazison, elkii-
lonitve, specidlis fertdtlenité mosdszert hasznilva lehe-
tett tisztitani. A Bazison a kozos terekben kotelezé volt
a maszk folyamatos viselése. (2. sz. Melléklet PCAM
Munkautasitds-1 2020 4prilis)

A kivonulds sordn a gumikesztyt és a sebészi maszk
hasznélatit minden esetben kotelezévé tettiik. Nor-
mal betegeknél, az ,aerosol generalé beavatkozasok”
(AGP) sorén példaul intubdldsndl, az FFP2-es maszk,
kesztytl véddszemiiveg és sapka is a kotelezd személyi
védofelszerelés elemeit képezték. Feltételezett vagy
igazolt COVID-19 beteg vizsgilata sordn, ehhez
egyszerhasznélatos kopeny is tédrsult. Amennyiben
igazolt vagy feltételezett COVID-19-es beteg AGP
beavatkozdsa tortént akkor pedig a maximalisan ren-
delkezésre 4ll6, teljes védofelszerelés hasznalata volt
kotelezd (fentick + overdl, cipévéds, visor, tripla
kesztyti). A be- és kioltozés begyakorlasit segitendd,
oktat6 videdkat vetitettiink le majd készitettiink

Magyar Mentéstigy



EREDETI KOZLEMENY

magunk is, illetve az autékban elhelyezett tdjékoztatd
nyomtatvanyok segitett¢k a munkatérsakat.

Szerencsére a védofelszerelések az Orszigos Ment6-
szolgalat (OMSZ) jovoltdbol az elsé pillanattdl kezdve
megfelel§ mennyiségben rendelkezésre lltak. Emellett
az Alapitviny vezetése mindent megtett annak érde-
kében, hogy munkatdrsaink biztonsigban érezhessék
magukat a munkéjuk sordn.

A készletezésre és a készletek ellendrzésére vonatkozdan
szigort rendszabélyokat vezettiink be. A védekezés egyet-
len pillanatiban sem volt hidny a védéfelszerelésekbol.

Rendkiviili szabalyozasok az érzelmi jelenléttel
torténd ellatishoz

A neonatoldgiai mentésben kiil6nosen fontos szerep
jut az érzelmi jelenléttel torténd ellatdsnak. Az anyai
kotddés kialakitisa még az elszallitott Gjsziloteek ese-
tében is kulcesfontossagu. Akar az ujszilott megmuta-
tésa, lehetdség szerint megérintése, kézbe vétele, meg-
szoptatasa, egy fénykép készitése a babardl, illetve az
¢desanydrol, édesapardl ma mar elengedhetetlen részét
képezik a PCAM elldtési protokolljainak. A jarviny
alatt természetesen ezen a teriileten is korldtozdsokra
volt sziikség. Az igazoltan vagy a tiinetei alapjan felté-
telezetten pozitiv édesanydnak nem tudtuk megmu-
tatni az Gjsziilottjée, de fényképet természetesen ilyen-
kor is hagytuk. A kérhdzakban eszk6zole strukeurdlis
atalakitasok, koltozések miatt néha indokolatlanul
nagy id6veszteséggel jart az Gjszilottet eljuttatni az
¢édesanydhoz, egy-egy esetben ilyenkor sem tudtuk
biztositani a taldlkozist. Szerencsére azonban ezek a
helyzetek nagyon ritkak voltak. Szigorabbnak kel-
lett viszont lenniink a sziilék szallitasa tekintetében,
amennyire csak lehetett igyekeztiink ezeket a helyze-
teket elkeriilni.

Valtoztatasok a masodik hullam alatt

A fent részletezett intézkedéseknek koszonhetden az
elsé hullimot megbetegedések nélkiil, a szolgalat zok-
kenémentes fenntartdsa mellett sikeriilt dtvészelniink.
A nyéri idészakban sort kerithettiink az addigi szigoru
szolgélati rend lazitdsara. A Munkautasitds-2 verzié
keretében az ONNE aut6 tjra a Bazisr6l dolgozhatott,
fogadhattuk ismét a rezidenseket, szakorvosjelolteket.

Magyar Mentéslgy

Ugyanakkor az egy¢b szabélyokon, a kedvezd jarvany-
tigyi adatok ellenére sem valtoztattunk.

Az 6szi mésodik hullim idején — Munkautasitas-3-as
verzié — a tavaszihoz hasonlé 4llandé szakasszisztens-
gépkocsivezetd parosokat alakitottunk ki, akik minden
4. nap joteek szolgalatba. A biztonségot ebben a forgd
rendszerben gy néveltiik, hogy 1 hétig minden csapat
tartalékban maradt otthon. Ok, valamelyik egység fer-
téz6dése / kontamindlddasa esetén azonnal behivhaték
voltak. Fontos, hogy a kies6 munkatérsak szolglati parja
is ,karanténba” kertil, helytiket a tartalékos csapat vette
at. A legsziikebb keresztmetszet akkor alakult ki, amikor
3 péros keriilt karanténba. (lasd 3. sz. melléklet) Emiate
a beosztast tobb esetben is 4t kellett irni. A diszpéese-
rek hasonl6 beosztisban dolgoztak ugy, hogy itt is 1 {6
tartalékban maradt. Ezzel elérhetd volt, hogy lehetdség
szerint ugyanazokkal a parokkal keriiltek egy szolgilatba.
(Lasd 4. sz. melléklet Munkautasitds-2020 szeptember)

Az orvosok beosztdsdnal viszont a fix csapatokhoz
tarsitast ¢s ilyen tartalék-képzést ekkor nem tudtunk
megvaldsitani. Ezért a Bézis tertiletén, folyamatosan
kellett a maszkot viselni, és szigoruan kertilni kellett
az egy légtérben tartézkoddst. Igy megsziintek a kozos
kévézasok, beszélgetések, kozos étkezési lehetdségek.
Azt feltételeztiik, hogy amennyiben az egyéb ren-
delkezések maradéktalanul teljesiilnek, és mindenki
csak a sajat parjaval érintkezik, akkor a nem fix orvosi
beosztds kompenzilhat6 rizikdt jelent. Ezt a médszert
azzal prébaltuk még biztonsidgosabbd tenni, hogy
megvéltoztattuk a reggeli szolgalatkezdés ritualéjar is.
A lelép6s-fellépds személyzet szolgélat dtaddsa — sok-
szor a hideg id6 dacdra is — az udvaron tortént. Ennek
résztvevéi az akeudlisan jelen levék mellett — SKYPE
osszekottetés segitségével — a szakmai vezetd, valamint
a hatdsos informdciédramlds biztositdsa érdekében —
koribban nem szokott médon — a szakasszisztensi- és
gépkocsivezetdi csoportvezetdk voltak.

Eltér8en a tavaszi rendszertdl, ekkor a Bézison egy-
szerre tartézkodott az NRK és az ONNE személy-
zete, valamint a reggeli dtaddskor a le- és fellépés sze-
mélyzet. Meg kellett oldani, hogy a kollégak keriilj¢k
a zért terek hasznélatde, a lelép6s személyzet hagyja el
aszobakat, ne legyenck kozos étkezések, dohanyzasok.
A teljes izoldcié és maszkviselés mellett varhaté volt,
hogy az esetleges kontamindciok magas kockédzatabdl
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alacsony kockazatuva valjanak, amivel elkertilhetd volt
a tomeges karantén kotelezettség veszélye és a beosztis
esetleges Gsszeomldsa.

A jérvény ezen szakaszdban szembesiltiink tovébba
azzal, hogy munkatdrsainkra egyre nagyobb terhet ré
a jarvany, és a specidlis szabélyok, aminek enyhitésére
pszicholégus kollégék segitségét is igénybe vettiik.

A jarvany sajatossigainak valtozasai miatt, ebben az
idészakban mér sajnos nem volt elkeriilhet$ a megbe-
tegedések szolgdlatunkon beliili megjelenése, ugyan-
akkor szerencsére mindenki gyégyultan tért vissza a
munkdba.

Minden egyes jarvinyiigyi eseményrdl a 5. sz. mel-
Iéklet dbran lithaté COVID-incidens jegyzékonyvet
vettiink fel. (1asd 5.sz.Melléklet) Ez tartalmazta az inci-
dens leirasit, az id6pontokat, az érintett személyeket,
ameghozott intézkedéseke és a késébbi fejleményeket.
Ezeknél az eseteknél, az NNK eljardsrendet kovetve,
az érintetteket csak a megfeleld sziirések elvégzése és
az eldirt varakozasi id6t kévetSen engedtiik vissza a
szolgalatba.

Nehezit$ korulményt jelentett az is, hogy a masodél-
lasok nyéron ujra engedélyezésre keriileek, igy a kiesd
fert6zottek potlasa egy-egy esetben komolyabb szer-
vezést igényelt, mint a tavaszi idészakban.

Az OMSZ jévoltabdl ekkor kaptunk lehetéséget az
antigén gyorstesztek hasznélatdra az PCAM autékon.
Ezeket elészor a szallitott gjsziiloteek, illetve esetlege-
sen az édesanyédk szilirésére, késébb az év vége felé a
munkatdrsak hetente torténd rendszeres, illetve eset-
leges tiineteik esetén alkalmi sziirésére is felhaszndl-
hattunk. Az intézkedéseknek koszonhetSen a jarvany
mésodik hulldma alatt is sikeriilt biztositanunk a folya-
matos muikodést.

Harmadik hullim - az olt4s biztonsiagiban

Az oltédsok magyarorszigi megjelenése utan réviddel
lehet8ségiink adédott, hogy az Orszdgos Mentdszol-
galat bajtarsaihoz csatlakozva elsék kozott részestilhes-
stink a védboltisban. Ez a lehet6ség komoly stabilizé-
cids erdvel birt, amit fokozott, hogy munkatdrsaink
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atérezték a felelsségiiket és a kivonulé szolgalat vala-
mennyi tagja — leszdmitva a fert6zésen éppen dtesett
kollégakat — kivétel nélkiil felvette a véddoltast mind-
kétadagjat. [gy janudr végére nagy biztonsaggal tekint-
hettiink a tovébbi biztonsigos miikodés elé. Késobb,
ahogy az eléirt varakozdsi id6 letelt, az Alapitvany
valamennyi dolgozéja megkapta mindkét véddoltdsat.
Mindez persze nem jelentette a korldtozasok felolddsat.

Ebben az idészakban — Munkautasitas 4-es verzié —
mar nem volt szitkség a szolgélat redukcidjira, és fix
parok/csoportok létrehozdsdra sem, hiszen a fertdzés
kialakulasinak esélye egyre kisebb volt a munkatérsak
korében.

A munkavégzés kezdett visszatérni a régi kerékvagasba,
leszdmitva a higiénés rendszabalyok betartasit. Ennek
keretében megmaradt a folyamatos maszkviselés, az
igazolt esetek teljes védételszerelésben torténd ellatisa,
és természetesen a fokozott kézhigiéné alkalmazasa is.

A harmadik hullam lecsengésével a reszuszcitacios
tanfolyamok djraindulnak, és a személyes jelenléti
osztalyértekezletek is visszadllnak.

Osszegzés

A harmadik hullim lesz4llé 4gaban, tal az egy éves
védekezési idészakon, bizakodva tekintiink a jov6be és
megelégedéssel tekintiink vissza az elvégzett munkdra.
Célunk teljestilt, a korasziilott mentés rendszere nem
kirosodott, a mikodés folyamatos volt. Munkavéllaléi
¢és munkdltatdi/szervezeti részrol egyardnt kezelhetd
volt a jarvany, bar ez mindkét oldalrél extra kitar-
tést ¢és elhivatottsagot igényelt. Munkatdrsaink koziil
mindenki egészségesen, maradandé kérosodas nélkiil
vészelte 4t ezt az idbszakot. A hidrom hulldm eltérd
intézkedéseket igényld kihivésaibél levontuk a sziiksé-
ges tanulsdgokat. Biztosan lesznek olyan intézkedések,
amiket megtartunk majd a hétkéznapi mikodés soran
is (pl. online is megtarthatd szakmai tovibbképzésck),
egyes eszkozok valdszinileg 6rokre veliink maradnak
és ,beégnek” a napi rutinba (pl. automata kézfertétle-
nité haszndlata a Bazison, fertétlenitd 1abtorld haszna-
lata a Bézisra érkezéskor), masokat pedig amint lehet
azonnal megsziintetiink (folyamatos maszkviselés,
kozos étkezések, kdvézasok, beszélgetések keriilése).
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1. Koézlemény az orszdgos tisztiféorvos altal
kiadott, a 2020. évben azonositott 4j koronavi-
russal kapcsolatos jarvanytigyi és infekcidkont-
roll szabdlyokrdl sz6l6 eljarasrendrél (heeps://
www.nnk.gov.hu/attachments/article/567/
Elja%CC%Slra%CC%Slsrend%ZOa%ZOZOZO.%ZO
e%CC%81vben%20azonosi%CC%81tott%20
u%CC%81j%20koronavi%CC%81russal %20kapcso-
latban.pdf)

2. Massachusetts General Hospital COVID-19
Treatment Guidance — Version 1.0 3/17/2020
4:00PM (https://www.massgeneral.org/assets/ MGH/
pdf/news/coronavirus/mass-general-COVID-19-
treatment-guidance.pdf)

3. Fulesdi Béla, Sarkidny Péter, Szentkereszty Zol-
tin, G4l Janos - Az anesztezioldgiai ¢és intenziv elld-
tds kihivdsai a COVID-19 fertdézéssel kapcsolato-
san - gyakorlati szempontt ajinlds (https://mok.hu/
public/media/source/ KORONAV%C3%8DRUS/
covid_ajanlas_vegleges_maitt.pdf)

4. King’s Critical Care — Evidence Summary Clinical
Management of COVID-19 (https://ueg.cu/files/11
46/823363abe792db2d8761d6403605acb7.pdf)

5. Somogyviri Zsolt Korasziilottmentés - innovacios
lehetéségek MAGYAR MENTESUGY 29:(2) pp.
35-50. (2015)

1. sz. Melléklet: Rendkiviili beosztési séma — 2020. marcius, aprilis hénapokban

2020. marcius-aprilis 12, hét 13. hét

_ 19120 | 21|22 |23 |24 |25 |26 | 27 | 28 | 29

NRK A1|B1|C1|D1|E1|A2|B2|C2|D2|E2| A1

ONNE-1 A2 | B2|C2 D2 | E2 | A1|B1|{C1|D1|E1|A2

14. hét 15. hét 16. hét

30|31/ 1, 2|3 |4 |56 |7 |8 10 (11 (12 |13 (14 (15|16 |17 |18 |19
B1|C1|/D1|E1|A2|{B2|C2|D2|E2|A1|/B1|{C1|D1|E1|A2|B2|C2|D2|E2|A1]|B1
B2|C2 D2 E2|A1|B1|C1|D1|E1|{A2|B2|C2|D2|E2|A1|B1|C1|D1|E1|A2|B2

A beosztisban 10 csoport keriilt nevesitésre. Minden
csoportba egy kivonul6 neonatolégiai szakasszisztens
és egy kivonulé neonatoldgiai gépkocsivezetd kertilt.
A csoportok kettesével keriiltek sszerendelésre, 8k
adtak egy-egy szolgalati napon az NRK, illetve az
ONNE személyzetét. Az egyenletes terhelés érdeké-
ben a roham-, illetve az 6rzote-szallitasi feladatkoroket

Magyar Mentéslgy

a csoportok véltakozva végezték az 5 napos szolgalati
ciklusuknak megfelel6éen. Példdul a 14. héten aprilis
1.-¢na D1 és D2 csoportbol a D1voltaz NRK, ésa D2
az ONNE, viszont éprilis 6.-anaD2azNRK, ésa Dl
az ONNE, azonos orvossal a rohamkocsin + azonos
diszpéeserrel. A parok mindig fixek voltak, csoportok
kozotti cserére egyaltalin nem volt lehet8ség.
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2.sz. Melléklet Munkautasitas az els6 hullamban — 2020.4prilis

HIGIENES PROTOKOLL a COVID 19 /Korona virus/ infekcié megelézésére -1.
Ervényes: 2020.03.15-t61 visszavonasig

A higiénés feladatok megtorténtét €s az alabbi rendelkezések betartasat, a szolgalatvezetd
orvos minden nap alairasaval koteles hitelesiteni a diszpécser-faliujsagra kihelyezett
tablazatban.

TEENDOK:
Bazisra érkezés elott:
+  Lsz. Gyermek Klinika fébejaratanal 1azmérés, jarvanyiigyi anamnézis felvétel. Erkezés
Cernys maszkban.
Bazisra érkezés:
» labtorlés a bazis bejaratanal elhelyezett Hypo-s 1abtorlon, amit naponta tobbszor kell
cserélni (amikor megszaradt, vagy lathatéan beszennyezddott).
*  kézmosas fertdtlenitd szappannal
» kézfertotlenités Desdermannal
Bazis napi takaritasa, fertotlenitése
A napi takaritast mindig a fellépds csapat reggel, lehet6leg még a feladatok megkezdése elott
végezze el.
Altalanosan:
[1 gyakori szelldztetés
Minden szoba: Orvosi szoba, roham fit szoba, roham lany szoba, szallité fia szoba, szallitd
lany szoba, diszpécser szoba
A szobaban taldlhatd hasznalati targyak, feliiletek Hypo oldattal valé attorlése, napi legalabb
egyszeri fert6tlenitése, az aznap oda beosztott személyzet feleldssége:
*  ajto-, ablak kilincs
» villanykapcsolok
* irészerek
* telefon
» felmosas
Hypo oldatra esetleg érzékeny eszk6z6k Minuten-kenddvel torténd attorlése.
* mobil telefonok
* szamitastechnikai eszk6zok
Ko6z6s helyiségek:
Napi egyszer fertdtlenitése Hypo oldattal csapat munka
e ajto-, ablak kilincs

e csempék

* villanykapcsoldk
* telefon

» felmosas

WC, fiirddszoba, zuhany:
Napi egyszeri fert6tlenitése Hypo oldattal csapat munka
* WC csésze
*  mosdokagylo
* zuhanytalca
Iroda:
Naponta tobbszor torténd attorlés Minuten kenddvel az irodaban dolgozok feladata
[ eszkdzok,
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e telefonok, mobiltelefonok

*  bélyegz6
» irodaszerek, tollak [| szamitogép
Diszpécser:

Minden behozatal utan Minuten kendével attérolni:
* mobiltelefonok
e Tetra
*  bélyegzd
*  kulcsok stb.
Mentdgépkocsi takaritasa, fertétlenitése:
Gépkocsivezetd:
Napi egyszeri, a szolgalat atadas el6tti fert6tlenités, Hypo-oldattal valo attorlése
* avezeto fiilke
*  kormany
* ajto kilincs
» avezeto fiilke és a betegtér felmosasa
Heti egyszeri 6zon-generatorral torténd autdfertétlenités a hétvégi nagytakaritas utan.
Emellett minden igazolt, vagy feltételezett (Id. késdbb) COVID-19 beteg szallitasa utdn is!
Ozon generatoros fert6tlenités:
A késziiléket a betegtérben, illetve a vezetdtérben /kiilon-kiilon kezelés/ minél
magasabban elhelyezve, lezart ajtokkal kell tizemeltetni.
A betegtérben 30 perc az tizemido, ezt kovetden 30 percig az ajtokat nem szabad
kinyitni, igy tudja kifejteni hatasat. Ez utan 30 perc teljes szelloztetés sziikséges. A
vezetOtérben 15 perc tizemidd, utdana még 15percig zart ajtds, majd legalabb 30 perces
nyitott ablakos szell6ztetést kell végezni, amit sziikség szerint tobbszor lehet
ismételni.
A heti automosast hétfén /NRK/ és kedden /ONNE/ a lelépds gépkocsivezetd végzi el reggeli
atadas utan. Amennyiben az éjszaka sok feladat volt, az atadason a szakmai vezetd donthet
arrol, hogy a mosatas a kovetkez6 napon legyen.
Szakasszisztensek:
Napi egyszeri, a szolgalat atadas elétti fertétlenitése a betegtérben, Hypo-oldattal vald
attorlése
* kilincsek
» inkubator keret

e falak
» fogantyuk.
Munkaruha:

* A munkaruhat senki nem viheti haza. Ké6teles a bazison mosatni. A munkaruhat /nadrag,
ing, kabat, polar puléver/ mindenki kételes a szolgalat végén a szennyestartoba helyezni,
semmit nem lehet eltenni a kovetkezd szolgalatra. A mosas Eltra fert6tlenitd
mososzerrel torténik 60°C fokon.

Kivonulas alatt:
A higiénés protokollban /1asd MIR: E11-13/ leirt személyi és eszkozfertdtlenités melletti
kiegészitésként:

*  gumikesztyl: az osztalyra érve, a kézfertotlenités ¢s a gumikesztyl cseréje kotelezo!

*  sebészeti szajmaszk hasznalata a teljes kivonulas alatt kételezd!

Kiilonosen figyeljiink arra, hogy korhazban, liftben, osztalyon ne déljiink neki semminek,
foloslegesen ne érintstink meg semmit!
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Ne vigyiink magunkkal semmilyen felesleges holmit! Amennyiben sajat kistaskat is visziink
az esettaskan kiviil, arra ugyanazok a szabalyok vonatkoznak, mint a munkaruhara (szolgalat
utéan fert6tlenitd mosas).
Ekszert, orat lehetdleg még a kivonulas idejére se vigyiink magunkkal, ha mégis, azt Minuten
kenddvel el kell torolni.
Sajat telefont szintén Minuten kenddvel el kell tér6lni. A tokot lehet6leg még a kivonulas
elott vegytik le a telefonrol, mert az nem fert6tlenithetd hatasosan!
Gyermek felvétel, illetve leadas utan, az autoba beszallas elott:

*  kézfert6tlenités

* agyermektaska attorlése

* az inkubator fogantyu attorlése

» akilincsek attorlése
Szl szallitasa:
Lehetoleg ne szallitsunk szt a babakkal. Kivételes esetben (ha az édesanya atjutasa
masképp nem megoldhato) a szolgélatvezetd a szakmai vezetdvel torténd konzultacié utan,
egyedileg adhat engedélyt az anya szallitasara.
Ilyen esetben a sziildonek:

*  kesztyl, maszk, véd6kdpeny hasznalata kételez6

* acsomagjat védozsakba tegyiik bele

* az autdban ne érjen semmihez (ha mégis, mindent be kell fujni Mikrozid liquiddel).
Hasznalhato fertOtlenitdszerek:

Hypo oldat 1%o elkészitése: Neomagnol tbl. elkészitése: 1liter vizhez 1tbl
4,5liter vizhez (1 vodor) 1 deciliter
4,5%o0s gyari Hypo-oldatot 6nteni

Minuten wipes torlokendd Eltra mososzer

Desderman

HOSPI Sept kézfertotlenitd szappan Steril Alk alkoholos kézfertdtlenitdszer
Mikrozid Liquid Korsolex

Dismoson pur Pure antibakterialis kéztisztitd gél (ennek

nincs biztonsagi adatlapja)

Fert6tlenitdszerek tarolasa:

* Hypo

*  Neomagnol tbl. [ Desderman

*  HOSPI Sept

»  Steril Alk

*  Pure kéztisztito gél taroldsa a gydgyszerszobdban torténik. A gydgyszerszoba kulcsa a

gyogyszerszekrény kulcsaval egylitt 1évo kazettaban tarolandé a diszpécserszobaban.

Ezen szerek leltarba vannak. A bevételt és kiadast a gydgyszerszoba ajtajan 1évo tablazatban
kell jel6lni, datummal és a rohamndvér aldirasaval.
A védoéfelszerelések tarolasa:

* vizlepergetd véddoverall

*  FFP 3 maszk
ugyanigy leltarban vannak.
A bevételt s kiadast a gyogyszerszoba ajtajan 1évo tablazatban kell jeldlni, datummal és a
rohamndvér alairasaval.
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HIGIENES PROTOKOLL COVID-19 /Korona virus/ virussal fertézott vagy fertézés
gyanus beteg szallitasa alatt és utan - 1. verzio

Definiciok:

IGAZOLT COVID-19:
Laboratériumi teszttel igazolt fertdzes, vagy igazolt fert6zott édesanya Ujsziilottje.

FELTETELEZETT COVID-19:
A) Olyan akut 1éguti fertézésben szenvedo beteg, vagy beteg édesanya Ujsziilottje,
akinél az alabbi, hirtelen kezdddo tiinetek koziil legalabb egy fennall:
- 14z (>38°C),
- kohogés,
- légszomj,
- ES a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban kiilfoldon jart.
B) Olyan beteg, vagy beteg édesanya 1jsziiléttje, aki
- akut 1éguti fert6zésben szenved,
- ES a tiinetek kezdetét megelz6 14 napban szoros kapcsolatban volt ]
koronavirussal megerdsitetten vagy valdszinusitetten fert6zott személlyel.

Szoros kapcsolatban all6 személynek mindsiil az, aki a valoszintsitett vagy a

megerositett COVID-19 fertdzottel: o egy haztartasban ¢l;

o személyes kapcsolatba kertilt: 2 méteren beliili tdvolsag+15percnél hosszabb idd

o zart 1égtérben tartozkodott: 2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél tovabb (pl.
munkahelyen egymas kozelében, vagy iskolaban egy osztalyteremben, vagy
koérhazi beteglatogatas soran);

o kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt uj koronavirussal fert6zott személlyel (pl.
kézfogas utjan);

o védoéeszkoz alkalmazasa nélkiil 1j koronavirussal fertdzott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6hoz);

o repiilétton

[J barmilyen irdnyban 2 iilésnyi tavolsagban tilt

[J COVID-19 beteget apolt,

[ arepiildgép személyzeteként az 0j koronavirussal fertézott beteg tildhely
szektoraban latott el szolgalatot,

[J amennyiben a tiinetek stlyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a replilégép nagyobb teriiletére vagy akar egészére
kiterjeszthetd a kontaktuskutatas;

o0 az el6irt egyéni véddeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/apolasaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként
COVID-19 beteg mintait kezelte.

C) Olyan stlyos akut 1éguti fertézésben szenvedd beteg, akinél
- alaz (=38°C) mellett
- 1éguti megbetegedés legalabb egy tiinete/klinikai jele fennall
(pl. kéhogés, 1égszomyj, tiidogyulladas klinikai vagy radioldgiai jele) -
ES allapota korhazi kezelést indokol.
Védofelszerelés:
Normal beteg:
*  kesztyd,
*  sebészi maszk
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Feltételezett COVID-19 fertézott

*  kesztyd,

* sebészi maszk

» egyszerhasznalatos kopeny, sapka
Feltételezett COVID-19 fert6zott testnedvekkel torténd érintkezés esetén (vénabiztositas,
intubalas, 1égutak leszivasa, stb.)

e kesztyl,

* FFP2/FFP3 maszk

» egyszerhasznalatos kopeny, sapka

e védo szemiiveg
Igazolt COVID-19 beteg

« FFP2/FFP3 fél-alarc

» vizlepergetd védboverall

*  védbészemiiveg

e dupla kesztyli

e cipdvédo / labzsak

Betegszallitas elott:
Minden igazolt, vagy feltételezett COVID-19 beteg szallitasara mar szallitas el6tt fel kell
késziilni. Ennek 0 1épcsdje, hogy a diszpéceser tegye fel a COVID-al kapcsolatos kérdéseket!
A felszerelést mar az osztalyra érkezés eldtt fel kell venni (lehetéleg még az autdban)!

1. Kézfertdtlenités
Védoruha felvétele
Maszk felvétele, arcra formazasa, illeszkedés kiprobalasa (ne szeleljen).
Sapka/kapucni felvétele
Védészemiiveg felvétele
Kesztyt felvétele. A kesztylit hizzuk a kopeny/overall ujjara. A masodik kesztytit, ha
sziikséges, az elsére hiizzuk fel, igy a bels6 kesztyli tiszta marad.

AN e

Betegellatas:
A beteggel egy 1égtérben minél kevesebb személy tartézkodjon!

1. Az orvos bemegy, megvizsgalja a beteget, eldonti, milyen eszk6zokre/gydgyszerekre
stb. lesz sziikség

2. A szakasszisztens a kért eszkdzoket/gyogyszereket elokészitve bemegy a beteghez, az
orvossal egyiitt ellatjak a beteget.

3. A gépkocsivezetd lehetdleg az inkubatorral és az esettdskaval maradjon a betegellato
helyiségen kiviil, és onnan adja be a még sziikségessé vald eszkozoket.

Beteg szallitasa alatt:
* A védofelszerelést a szallitas teljes ideje alatt magunkon kell tartani.
* Indulas elott kézfertotlenités utan vegytink fel tiszta kesztyiit. Kontaminalt kesztytiben
ne nyuljunk semmihez.

Beteg szallitas utan:

Szallitas utan azonnal a bazisra kell menni és meg kell kezdeni az aut, illetve az eszk6zok
fertétlenitését. Amig a fertdzott autdban vagyunk, a védofelszerelést magunkon kell tartani. A
bazisra érve, az autdbol kiszallva vegyiik le a védofelszerelést és dobjuk egy veszélyes
hulladék tarolo zsakba:

1. Vegyik le a kesztytit, és kézfertdtlenités utdn vegytink fel egy tisztat.
2. Vegylik le a szemiiveget
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W

Vegyiik le a sapkat/kapucnit
4. Vegytk le dvatosan a ruhat. A kiilsejét kesztytivel fogjuk meg, majd amikor kibtjunk a
karrészbdl is, a kesztytt is vegyiik le a ruhaval egytitt. Ezutan lehetdleg a kiilsejét mar
ne fogjuk meg, csak a belsejét.
5. Bujjunk ki beléle teljesen.
6. Fertotlenitsiik a keziinket, majd vegyiik le a maszkot is. A maszkkiilsejét lehet6leg ne
fogjuk meg. Ha mégis megfogtuk, fertdtlenitsiik le Gjra a keziinket.
Az autot alaposan szelldztessiik ki, miel6tt nekikezdiink a takaritasnak!
A véddfelszerelés felhaszndldsa utan jelezni kell az OMSZ felé a hasznalatot és jrarendelni,
mert minden autoban csak egyszeri hasznalatra van felszerelés.

Szakasszisztensek:
A betegtérben az sszes feliiletet, Hypo-oldattal at kell torélni:
e kilincsek
e falak [J fogantyuik.
Az autdban talalhatd 6sszes eszk6z nagytakaritasat el kell végezni az autdban a bazisra nem
szabad bevinni.

Gépkocsivezeto:
Hypo-oldattal vald attorlés
* avezeto fiilke
*  kormany
*  ajto kilincs
* avezeto fiilke és a betegtér felmosasa
Az aut6 fert6tlenitését 6zon-generatorral, a mechanikus tisztitas/takaritas utan kell elvégezni!

Kiegészitd szabdlyok és informdciok a higiénés protokoll betartasdahoz:

1) A transzplacentaris fert6zés lehetdsége az eddigi adatok szerint ugy tlinik, hogy kizarhatd. A
fertdzott anya a sziilést kovetden, cseppfertdzéssel fogja megfertdzni az ujsziilottjét. Ezért a
sziildszobai ellatds semmiképpen nem veszélyesebb, mint a normal Ujszilott ellatisa az
ujsziilott/korasziil6tt osztalyokon, sot.

2) A maszkhasznalatrol megoszl6 szakmai vélemények koziil a PCA-ra irdnyado:

- Bazisrol kilépve sebészi maszk viselése, az autoban is, végig a kivonulas ideje alatt, aminek
célja az esetleg tiinetmentes hordozok fertdzoképességének csokkentése és a kornyezet
edukaciodja.

- A jelenlegi sebészi maszk-készlet azt teszi lehetdvé, hogy minden kivonulas utan Gj maszkot
felhasznaljunk. Ugyanakkor kozvetleniil egymas utani eseteknél, ha a maszk és a hasznaldja
,birja”, akkor ,,lanchasznalata” szoba johet.

- Fontos, hogy a levett maszkot a veszélyes hulladék tartoba kell dobni.

- Levételkor a maszkot csak kiviilrél szabad érinteni, és eldtte-utana kezet kell fertétleniteni.

3) Eljarasrend a kiilonb6z6 kockazata betegek szerint:

A) Beteg kisérése, egyszert fizikalis vizsgalata — elegendd sebészi maszk,

B) Akar igazolt, akar feltételezett fertdzéses betegnél végzendd AGP beavatkozasok esetén,
az OMSZ-t61 kapott kezeslabasra és labvédore, illetve annak atmeneti hianya esetén az
egyszerhasznalatos védokopenyre kopenyre felvett vizlepergetd kotény mellett, FFP-3,
véddszemiiveg, kesztyl, 1abvédd és sapka és miianyag alarc haszndlata is sziikséges.
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4) Az un. aerosol képzddéssel jaro beavatkozasokhoz (Aerosol-generating procedures = AGP
pl. intubalas) akar igazolt, akar feltételezett fert6zésrél van szd, minden esetben a
rendelkezésre all6 FFP 2-3-as maszk + a mtianyag alarc viselése kotelezo.

5) A be- és kioltozés sorrendiségének pontos betartdsa és a veszélyes hulladék kezelése
elengedhetetlen. Figyelni kell arra is, hogy az FFP maszkot is cserélni kell az ilyen ki61tozés
utan!

6) Oltozkodés mindig a betegtéren kiviil, tehat ne a mentdautdban torténjen! A bedltozés
sorrendiségének hattéranyaga a Semmelweis Egyetem ETK Epidemiologiai Tanszékének
videojaban foglaltaknak megfeleléen kell torténnie. (Lasd 2020 aprilisi tav-
osztalyértekezlet!)

7) Az autdban az elsd tilésen csak két ember utazzon (gépkocsivezetd+1), ezzel is csokkentve
a fizikai kontaktusok szamat és a személyek kozotti tavolsagot.

8) Akar igazolt, akar feltételezett fertdzéses beteg szallitdsat kovetden autdcsere és teljes
nagytakaritas, 6zongeneratoros fertotlenités sziikséges!

9) Az Gjsziilott igazolt COVID fertdzottsége esetén a nCPAP, a BiPAP és a HFNC biztosan
ellenjavallt. Az ilyen ujsziilotteknél mindig egyedi mérlegelés sziikséges, egyrészt a
szallithatosag jarvanylgyi szemponti megitélésével kiegészitve, masrészt a joval kisebb
flowval jar6 garatoxigénes légzéstamogatas (AGP miatt), illetve a zart rendszerként mikodo
gépi lélegeztetés alkalmazasa a szallitas idejére, azaz sziikség esetén intubalas gépretevés,
ha ezt vitalis indokok tdmasztjadk ald! (Hivatkozas: A felnétt-ellatdisban a nCPAP
egyértelmiien tilos, helyette az intubacidt javasolnak.)

Budapest, 2020. aprilis 7.
Dr. Somogyvari Zsolt
szakmai vezetd

3.sz. melléklet Beosztasi rend a masodik hullam alatt

-SzoV H K SzeCs P ©20 V H K Sze Cs P 'Szo V H K Sze Cs P |Szo V
26 ©/ 2829 30 0102 O 04 0506 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18

NRK 8 9 35 946 8 395 746 5 3
ONNE 1 2 46 83 9 5 468 3 9 8 7 4
Tartalék = 9 9 9 9 9 9 9W
Karantén 77 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
111 111 1 111 111 11

Minden ciklusban egy tartalékcsapat allt ,,beugrasra készen” a 9 parosbol, forgorendszer-
szerlen, potolva az esetlegesen karanténba kényszeriilt parokat.
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4.sz. Melléklet Munkautasitas a masodik hulldimban -3-as verzio

Tisztelt Munkatarsaim!

A jelenlegi jarvanytigyi helyzet sajnos megkivanja, hogy valamilyen modon tartalékot
képezziink, illetve a munkatarsak kozotti kontaktusok szamat, a beosztasi rend segitségével is
— a tavaszihoz hasonl6éan — némileg redukalhassuk.

Ezért elkésziilt egy személytelen, jol atlathato struktira, valamint az erre a sziik 3 hénapos
iddszakra érvényes ,,nem-valtoztathatd parok™ listaja. Lathato, hogy altalaban mindenkinek 4
naponta kell jonnie. Mindig lesz egy tartalék csapat, aki a munkahely altal elrendelt
szabadsagon lesz, amibdl azonban barmikor visszarendelhets. Ilyen esetben rendkiviili
behivasként kertil rogzitésre a szolgalat.

A beosztasi rendtol eltérni nem tudunk, azt — egyéb esetleges vis majorok kivételével — csak a
jarvany irhatja felil azzal, hogy munkatarsaink megfert6z6dnek, vagy karanténba
kényszeriilnek.

Fontos, hogy a tartalékegység nem a napi feladatok ellatdsaba segit be, hanem mas parok
esetleges jarvanytigyi okbol torténd kiesésekor Iép csak be a rendszerbe. A beosztasi rend azt a
kockazatot is probalja kezelni, hogy ha a tartalékos csapat utolso (8.) beosztasi napjan deriilne
ki, hogy be kell 1épniiik egy masik egység helyett, de a beosztas szerint egyébként a normal
forgoban masnap 6k kovetkeznének, akkor legyen id6 atszervezni a rendszert Ggy, hogy a
struktura ritmicitasa lehetoleg minél kevésbé valtozzon. Ezért ezeken a szolgélati napokon a
szakmai vezetd az aktualis helyzet szerinti ad hoc dontései szerint kell készenlétben, illetve
rendelkezésre allni.

A diszpécserek, a fentiekhez hasonldéan 4 napos ciklus szerint lesznek beosztva 1 6 tartalékkal,
aki azonban fix személy lesz. Az orvosok hasonld elvek szerinti beosztasi kisérlete jelenleg
tervezés alatt all.

Jelenleg nem kertil korldtozasra a kiils6 munkavallalds, és tervezetten nem keriil sor
jarvanytgyi potlék kifizetésére sem. Ugyanakkor kérjiik, hogy a privat életik barmilyen
tevékenysége soran igyekezzenek magukat és a csaladjukat megdvni a fert6zéstol azzal, hogy
talalkozasi pontjaikat is lehetdségeik szerint csokkentik.

Kérem mindenki megértését tehat abban a tekintetben is, hogy a szolgalati rend barmikor
felborulhat, igy a szolgalat folyamatossaga érdekében barki, barmikor 0j beosztasba kertilhet,
esetleg tervezett szabadsagabol, vagy mas — nem alapitvanyi koételezettségeibdl is — barmikor
visszarendelhetd, hiszen a korasziil6ttmentés jarvanyiigyi okokbol sem allhat le.

A mar bevezetett intézkedések, tovabbra is érvényben maradnak és nyilatkozati kotelezettség
mellett mindenkinek jelentenie kell, ha csaladjaban olyan jarvanyligyi incidens torténik, ami a
PCA dolgozok személyét is esetleg érintheti. (kdzvetlen kontaktus)

Bizva a fentick megértésében és tudomasul vételében, remélem, hogy ezt a merev beosztasi
rendszert esetleg talan mar novembertdl lazitani, vagy elhagyni lehet, az orszdgos helyzet
javulasaval.

Budapest, 2020. szeptember 10.

Kollegialis tidvozlettel Dr. Somogyvari Zsolt féorvos, szakmai vezetd
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5.sz. Melléklet COVID-incidens jegyzokonyv

COVID incidens jegyz6konyv
Sorszam: 2.
MunKatars neve: PLA. .......o.coocooiiooiieoeeeeeeeeeeeeeeeeeen Incidens iddpontja: 2020.09.30.

Incidens rovid leirasa: P.A. 2020.09.30-4n hajnalban a kivonulas soran jelezte, hogy nem érzi
magat jol, gyenge és razza a hideg. E16z6 nap reggel 6ta szolgalatban van. Laza nem volt, 1éguti
panaszai nem voltak. Kovetkezo szolgalata 2020.10.03-an lenne.

Utolsé szolgalat ideje: 2020.09.29.
Potencialis kontaktok: dr. K.F., M.K., P.R.
Dontés: Mivel a tiinetek nem tipusosak, ezért egyelére csak Snmegfigyelés.

Kontakt elemzés és dontés: Egyelore, mivel P.A, legfeljebb gyanis esetnek mindsiilhet, bar
tipusos tiinetei nem voltak, kontaktok egyelére csak 6nmegfigyelést végezzenek.

Fejlemények: P.A. testvére, akivel 4 nappal korabban szoros kontaktusban volt szintén beteg
lett, laza volt, COVID gyants tiinetei lettek. Haziorvosa PCR tesztet rendelt. Emiatt P.A-t a
10.03-1 szolgalat aldl felmentettiik. Helyette a kovetkezd tartalékos csapat névére lett behivva
L.B. gépkocsivezetdvel (a tartalékos csapat gépkocsivezetdje aznap masodallas miatt nem
tudott beugrani). P.A. testvérének a PCR tesztje pozitiv lett, emiatt nala is vizsgalat tortént
10.04-¢én, amely 10.05-ére pozitiv eredményt mutatott. Ujabb kontakt elemzés tortént. P.A. a
panaszai kezdete utan 14 nappal, 3 tiinetmentes nap utan két, 48 dra kiilonbséggel levett negativ
PCR teszt birtokaban visszajohetett dolgozni. Mivel 2020.10.14-ére és 10.17-ére még nem volt
meg a két vizsgalat eredménye, ezért a 14-i szolgalatat N.J. vette at, a 17-i szolgalata pedig 20-
ara lett elcserélve.

P.R., akivel P.A. egy haztartasban ¢, jarvanyiigyi megfigyelés ala keriilt 10 napra. Tiinetei nem
voltak, PCR tesztje negativ lett. 10.04-¢n lett volna szolgalatban, ezt a szolgalatat N.J. atvallalta.
A jarvanyiigyi megfigyelés alatt 5 nap mulva P.R-nek tiinetei jelentkeztek (1d. COVID incidens
jegyzokonyvét).

dr. K.F.. és M.K. a 2020.09.29-¢i szolgalatban csak maszkviselés mellett talalkoztak P.A-val,
egylitt étkezés nem volt. Emiatt az expoziciot alacsony kockazatunak tartjuk. Szamukra 10 nap
onmegfigyelést rendeltiink el. M.K., mint P.A. parja egyel6re tartalékban otthon marad, erre az
idére szabadsagot ir ki, sziikség esetén, valamelyik tartalékos gépkocsivezetdvel (N.J., T.T.,
L.B.) beoszthato. M.A., mint P.R. pérja szintén tartalékban otthon marad. Tartalékos napjaira
0 is szabadsagot ir ki. Sziikség esetén 0 is beoszthato.

Kapcsolédo jegyzokonyvek: 4.

MIR vezetd Szakmai vezetd
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