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(lgazgato: Prof. Dn Nagy Zoltan Zsolt, egyetemi tanar)

A VISION 2020, a vilagmeéretl program az elkertlheté vaksag megelézésére, a kozeljgvében eléri 20. életévét,
és véget fog érni. A jelen kdzlemeény a VISION 2020 program legfébb hazai torténéseit és eredményeit mutat-
ja be: az indulas torténetét, az epidemiologia adatgydjtéseket, a Latas Vilagnapi eseményeket, a Semmelweis
Egyetem Szemészeti Klinikajan indult Tanadcsadod Szolgéalatot, optikai rehabilitacios szakrendelést, hangos
kdnyvtarat, rehabilitacios tovabbképzé tanfolyamot, egytittmikodési megallapodasokat, a minisztériumi reha-
bilitacios munkacsoport tevekenységét, kongresszusokat, a megindult telemedicinalis szliréseket, szakmai
iranyelveket, részvételt a Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sziirdprogramjaban és az ORFK ,Latni és
Latszani” programjaban, valamint a Nemzeti Programbizottsag a Jo Lataséert megalakuladsat és munkajat.

VISION 2020 in Hungary

VISION 2020, a worldwide program to prevent avoidable blindness, will reach the age of 20 years in the near
future and will end. This publication presents the main events and results of the VISION 2020 program in
Hungary: the history of departure, the epidemiology data collections, the World Sight Day events, the Advisory
Service at the Department of Ophthalmology at the Semmelweis University, the Optical Rehabilitation Service,
the Loud Library, the Vision Rehabilitation Training Course, the cooperation agreements, the activities of the
Ministry’s Rehabilitation Task Force, congresses, telemedical screenings, professional guidelines, participation
in the Hungary's Comprehensive Health Screening Program and the ORFK's “See and Seen” program, as well
as the establishment and work of the National Program Committee for Good Vision.
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BEVEZETES

A vaksag és csokkentlatéds vilag-
szerte jelentés kozegészségligyi
probléma. Az Egészségligyi Vilag-
szervezet (WHOQO) 2015-6s becslése
szerint vildgszerte mintegy 253
millié ember élt lataskarosodassal:
36 millié volt vak és 217 millié volt
mérsékelt vagy stlyos fokd csok-
kentlaté (3). Ugyanakkor a vaksag
mintegy 80%-at el lehetne kertilni,
megel&zéssel, szlréssel, idében
kezdett kezeléssel (3, 25). Bar a
vakok és a csokkentlaték nagy
része fejl6dé orszdgokban él, a
szembetegségek okozta latdskaro-
sodas Eurépaban és hazankban is

fontos egészségligyi probléma (23,
27,33, 34).

A VISION 2020 vildagméretd moz-
galom a latasromlds és vaksag meg-
el6zésére 1999-ben indult (1. &bra).
A program fG§ célja az elkertilhetd

1. abra: A VISION 2020

vaksdg felszdmoldsa. A huszéves
vildgméretl partnerségi program
létrehozéja a WHO és az Inter-
national Agency for the Prevention
of Blindness (IAPB) voltak. A
VISION 2020 olyan partnerség,
amely Gtmutatdst, valamint tech-
nikai és eréforrds-tdmogatdst nyujt
azoknak az orszdgoknak, amelyek
hivatalosan elfogadtak a programot
(25, 43).

2009-ben a WHO titkarsaga a tag-
allamokkal (194 orszag) és a nem-
zetkozi partnerekkel konzultélva
kidolgozott egy cselekvési tervet (a
2009-2013 idészakra) az elkertilhe-
t6 vaksag és lataskarosodas meg-



el6zésére. A 6 cél az elkeriilhetd
vaksdg megsziintetésére irdnyuld
eréfeszitések fokozasa volt.
2013-ban, amikor ez a terv lejart, Gj
globalis cselekvési tervet kellett ki-
dolgozni, amelyet 2013 méjusédban
a WHO-tagallamok egyhangtlag
elfogadtak: ,Universal Eye Health:
Global Action Plan 2014-2019”. A
tervben globalis célt allapitottak
meg, nevezetesen, a megelézhetd
latasromlds prevalencidjanak 25%-
kal val6 csokkentését a program vé-
gére. A terv olyan vildgot vazol fel,
amelyben senki sem veszti el sziik-
ségtelentl latasat, ahol azok, akik
elkertilhetetlen latasvesztéssel ren-
delkeznek, teljes életet élhetnek, és
ahol biztositott az 4ltaldnos hozza-
férés az adtfogd szemészeti szolgél-
tatdsokhoz (42).

Jelen kézleménytinkben a fenti glo-
bélis programok hazai megvalésulé-
sat mutatjuk be, mind a vaksag pre-
vencié, mind pedig a latasrehabili-
t4cié vonatkozdsdban. Jelen 6ssze-
foglalé azonban nem ad orszagos
részletes beszdmolét a témardl.
Elsésorban azokra a programokra,
fejlesztésekre és eredményekre kon-
centrdl, amelyek a Magyar Szem-
orvostarsasdghoz kapcsolédtak, il-
letve azokra, amelyek Sijveges Ildikd
professzor asszony és a volt . sz.
Szemészeti Klinika kezdeményezé-
sei voltak, valamint azokra, ame-
lyek mar az dsszevont budapesti
Szemészeti Klinikdhoz kapcsoléd-
tak.

VISION 2020
INDULASA HAZANKBAN

Magyarorszdgon a Magyar Szem-
orvostadrsasdg 2001-ben csatlako-
zott a WHO és az IAPB VISION
2020 globalis programjahoz, és
azbta tobb jelent8s 1épést sikertlt
elérni a vaksdg és latdskarosodés
megel6zése és a latasrehabilitacié
fejl6dése érdekében.

A Magyar Szemorvostarsasag elno-
ke Kovdcs Bdlint professzor a Téar-
sasdg fétitkarat, Németh Jdnost
bizta meg a téma vezetésével. A
VISION 2020 mozgalomhoz valé
kapcsolédas elsé jelei a Szemészet

folyéiratban 2001-ben Németh Jdnos
és Siiveges lldikd szerz8ségével meg-
jelent szerkeszt&ségi kozlemény
(25), és a Szemorvostérsasag Retina
Szekci6 6. Kongresszusan 2001. ok-
téber 25-27-én Pécsett tartott eld-
adas voltak (Németh ] A Latés
Napija).

A hazai VISION 2020 program in-
duldsakor mar volt képtink a hazai
szemészeti elldtds intézményi hat-
terérél, mert megel6zéen az 1998-
as évrdl teljes kord orszdgos felmé-
rést készitetttink a szemészeti fek-
vGbeteg-ellatds helyzetérsl. Az
adatszolgaltatdsban az orszag sz-
szes szemészeti osztalyvezetSje ak-
tivan részt vett. Készonet illeti Sket
és munkatarsaikat ezért a nagy
munkéért. Az adatszolgaltatok tel-
jes névsora az eredményeket ma-
gyar nyelven ko6zl8, 2001-ben a
Szemészetben megjelent cikkben
olvashaté (21). Ez a felmérés egy
nemzetkdzi vizsgélat része volt,
amiben a kelet-eurépai orszagok
vettek részt (12, 13). Az eredmé-
nyek hazdnkat Kelet-Eurépaban az
elsé helyre, és ugyanakkor a nyuga-
ti szintet is elér6k kozé soroltak

22).

ADATGYUJTES 1.

A VISION2020 program keretében
az egyik elsé feladatunknak a vak-
sagi okok felmérését tekintettiik.
Ugy gondoltuk, hogy az okok pon-
tosabb megismerése majd kelléen
megalapozza a hazai programalko-
tast, és segitséget nydjt abban, hogy
megfelelGen, tényekkel, adatokkal
aldtdmasztva tudjunk érvelni a ter-
vezett programok megvaldsitaséért.
Annak érdekében, hogy megbizhaté
adatokkal rendelkezziink a hazai
vaksdagi okokrdl és gyakorisdgukrol,
az 1996 és 2000 kozotti 6t évben
Gjonnan regisztralt vakok szemé-
szeti adatait gydjtottik Gssze négy
megyében: Tolna, Gydr-Moson-
Sopron, Csongrad és Heves megyé-
ben. Frigyik Aniké orvostanhallgaté
személyesen leutazott és gyGjtotte
ki a megyei szemész fSorvosok éltal
Uzemeltetett vaksdgi regiszterbdl
az adatokat, helyi segit&kkel. Ebben
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a munkdban szdmosan kozremd-
kodtek: Vastag Oszkdr, Gocze Péter,
Petd Tiinde, Elek llona, tovdabbd: Pintér
Ldszls, Sisdk Jilia, Kuczkéné Illés
Angéla, Cserteg Mdnika, Erdélyi Hil-
da, Kozépesy Mdria, Mdté Tamds,
Pesztenlehrer Norbert, B. Téth Barba-
ta, Bodi Monika, Szecskoné Hegedils
Eva, Greskéné Kis Zsuzsa, Molndr
Ldszléné.

A 2005-ben publikalt eredményeink
szerint (20) a vakséag kalkuldlt inci-
dencidja Magyarorszagon 59,1 volt
(100 000 lakosra évente). Ez azt je-
lentette, hogy orszdgosan évente
6060 Gjonnan regisztralt vak sze-
mély volt varhatd. A f6 vaksédgi
okok a kovetkezék voltak: idGskori
makuladegeneracié (22,7%), diabé-
teszes retinopatia (15,6%), rovidla-
tésdg (13,9%), zoldhélyog (12,6%),
szlirkehdlyog (7,0%) és latéideg-at-
réfia (6,4%). Hiszéves életkor alatt
a leggyakoribb vakségi ok a kora-
szulottek retinopatidja (ROP) volt,
mig 40 és 60 éves kor kozott a
myopia és a diabéteszes retinopétia,
60 év felett a makuladegeneraci6 és
a diabéteszes retinopdtia, 80 év fo-
16tt pedig a makuladegeneracié sze-
repelt vezet§ okként, ez utdbbi
ebben az életkorban az esetek tobb
mint feléért volt felelGs.

ADATGYUJTES 2.

Mivel 2000-tél a fogyatékossagi ta-
mogatds bevezetésével a vaksédgi
statisztika készitésére addig hasz-
néalt médszer, a vakjaradékos adat-
lapok feldolgozasa a tovabbiakban
mar nem volt alkalmazhaté (41).
Vastag Oszkdr fdorvos dir és munkatdr-
sai javaslatdnak megfelelGen, és
részben segitségiikkel, a 2005-2012
kozotti id8szakra vonatkozdan a
Vakok és Gyengénldtok Megyei
Egyestileteihez belépett személyek
adatait gyGjtotte dssze Kiss Haj-
nalka orvostanhallgatd, 5 egyestlet-
ben (Tolna, Gy8r-Moson-Sopron,
K6zép-Magyarorszag régié, Eszak-
Alfold régio, Jasz-Nagykun-Szol-
nok) a belépési nyilatkozatokhoz
csatolt szemészeti lelet vagy fogya-
tékossagrol sz6l6 igazolds alapjan.
A Tolna és Gyd&r-Moson-Sopron
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megyei egyestiletben talalt vaksagi
okok eloszlasa nagyon hasonlé volt
a tiz évvel kordbbi felmérés eredmé-
nyeihez (9).

LATAS VILAGNAPJA

A WHO kezdeményezte a Latas
Vildgnapjanak megtartdsat, ame-
Iyet 2000 6ta minden évben okté-
ber mésodik cstitortokjén rendez-
nek meg vildgszerte. Ez fontos alka-
lom arra, hogy a latdsmegbrzés
(prevencid) és a latasrehabilitacié
fontossagat, a lakosségban, a szak-
emberekben, valamint a déntésho-
zbkban tudatositsuk.

Az els6, 2001-es tinneplés ta eltelt
18 évben 17 alkalommal rendeztiik
meg a Latds Vilagnapjat hazank-
ban. A Latas Vildgnapjanak prog-
ramjai induldskor szorosan kapcso-
l6dtak a kordbban emlitett orszagos
vakségi felmérés eredményeihez.
Az els6 évtizedben ,,Osszefogéssal a
vaksag megel6zéséért a Latas Nap-
jan” elnevezéssel tartottunk ren-
dezvényt a Semmelweis Egyetem,
Szemészeti Klinika és a Magyar
Szemorvostarsasig rendezésében, a
vakok és gyengénlatok iskoldinak és
szervezeteinek aktiv részvételével.
A rendezvény célja kett8s volt:
Egyrészt az, hogy — egyfajta belsé
célként — lehet8séget biztositson a
témaval foglalkoz6 kulénbozé part-
nereknek a taldlkozésra, parbeszéd-
re, Osszefogésra, a kozds célok ki-
munkéléséra, az elért eredmények
bemutatédsara, a tovabblépés lehets-
ségeinek megbeszélésére. Mdsrészt
— kilsé célként — a térsadalom fi-

2. abra: Suveges Idiko professzor asz-
szony sajtotajekoztatot tart 2007-ben
a Latas Napjan. Mellette Sényi Katalin

é&s Nemeth Janos

gyelmének felkeltése a vaksag szo-
cidlis jelent&ségére, a vaksagi okok
megismerésére, a vaksdg megel6zé-
sének lehet&ségére és sziikségessé-
gére (2. abra) (31).

Rendszeresen szervezttink ezen a
napon szirést pl. iskoldsoknak, id6-
seknek, és tartottunk férumot (3.
abra). A tanteremben tartott féru-
mok vagy a szakembereknek (sze-
mészek, gybgypedagbgusok, pszi-
cholégusok,  latasrehabilitacids
szakemberek, kozgazdaszok) szdl-
tak, évente mads-més témékban
(vaksédg okai, prevencié lehet8ségei,
latasrehabilit4cié, dohdnyzas haté-
sai, retina chip, szlréprogramok),
vagy a lakossagnak, ismeretterjesz-
t6, figyelemfelhivé céllal. Tobb al-
kalommal rendezttink kiallitast is a
gyengénlatdk, illetve vakok szerve-
zeteivel az dltaluk készitett termé-
kekbél, valamint 14tdsrehabilitaciot
segité eszkozokbdl, sajatélmény-
foglalkozédsokkal (4. abra). Tobbek
kozott kiallitottak: Siketvakok Or-
szagos Egyesiilete, Szempont Ala-
pitvany, Léatdssértultek Specidlis
Szakiskoldja, Labrador Bt., Doku-
soft Kft., Gyengénlatok Altalanos
Iskolaja, Vilag Vilagossidga Alapit-
vany, Vakok és Gyengénlatok Ko-
zép-Magyarorszagi Regionalis
Egyestilete, Vakok és Gyengénlatdk
Szabolcs-Szatmar-Bereg  megyei
Egyestlete.

A Latas Vilagnapi sajtétajékoztato-
kon és az azt kovetd tantermi Un-
nepi Uléseken részt vettek a Szem-
orvostérsasdg vezet6i €s tagjai, a
vakok és gyengénlaték iskoldinak

igazgat6i, a Vakok Allami Intéze-
tének igazgatdja, lat4srehabiliticids
egyesiiletek, lat4srehabilit4cids szak-
emberek, gyégypedagbgusok, sze-
mészek. Tobb alkalommal is beszé-
det mondott egyetemiink rektora,
az Egészségligyi Minisztérium és
az Ifjuségi, Csaladigyi, Szocidlis és
Esélyegyenl8ségi Minisztérium, il-
letve Szocidlis és Munkatigyi
Minisztérium képvisel&je, majd ké-
s6bb a Nemzeti Eréforras, illetve az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
manak egészségligyért felelss al-
lamtitkara, illetve a miniszter kép-
viselGje. Tobbek kozott vendéglink
volt Kemény Péter fdoszidlyvezetd,
Huszdr Andrds féosztdlyvezetd, Hor-
vdth Péter fdosztdlyvezetd, Medgyaszai
Melinda szakdllamtitkdr, Rauh Edit
szakdllamtitkdry, Arokszdlldsy Fva fo-
osztdlyvezetd helyettes, Kovdcs Zsu-
zsanna fétandcsos, Szécska Miklds dl-
lamtitkdr (hdrom évben is), Szdke
Laszlo fdosztdlyvezetd, Ldszlo Andrds
kabinetfdnik, Roska Tamds akadémi-
kus, Jankd Brezovay Pdlné igazgatd,
Szabdné Berta Irén igazgatd, Prénay
Bedta tanszékvezetd, Guldcsi Ldszlé
tanszékvezetd, kulfoldrél  pedig
2005-ben Ivo Kocur (WHO, VISION
2020 Global Coordinator, Genf),
2010-ben Florian Gekeler (Tiibin-
geni Egyetem, Németorszdg). A
2005-6s és a 2007-es Latas Napi ese-
ményekrél a Szemészet Gjsdgban
részletesen beszamoltunk (28, 31).
Az események szervezésben nagy
segitséget nydujtott egyetemiink
Kommunikéciés és Rendezvény-
szervezési Igazgatdsaga, f6képpen a

3. abra: Bausz Maria doktorn® gye-
rekszdréest vegez a Latas Napjan
2007-ben
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4. abra: Kiadllitas a Latas Napjan a
Szemeészeti Klinikdn a Tomo® utcaban

2006-ban

sajtétajékoztatdk szervezésével, és
az események rekldmozdsaval. A
sajtévisszhang jelent8s volt, és fo-
kozatosan nétt. P1. 2006-ban 6ssze-
sen 35 sajtéorganum foglalkozott a
Latés Napja rendezvénnyel: 14 ra-
dié, 6 televizid, 11 internetes oldal
(koztik 3 hirtigynokség) és 4 Gjsag.
2007-ben Gsszesen 43 sajtdorgé-
num foglalkozott a Latads Vilag-
napja rendezvénnyel. 14 radio, 5 te-
levizié, 10 internetes oldal (kéztitk
3 hirigynokség) és 14 Gjsag. Ko-
zuluk tobb média tébbszor is fel-
dolgozta a sajtétdjékoztatén el-
hangzottakat.

TANACSADO SZOLGALAT

A Semmelweis Egyetem Szemé-
szeti Klinikdjan 2005 nyardn, a
Siketvakok Orszégos Egyestiletének
kezdeményezésére és segitségével,
hoztuk létre a Latassértiltek Ta-
nacsadé Szolgédlatit. Ennek a még
jelenleg is m(kodé tandcsadd szol-
galatnak az a célja, hogy a latassé-
riiltek a klinikardl kozvetlentl el-
juthassanak a rehabilitaciés intéze-
tekbe, iskoldkba, szervezetekhez.
Nagyon fontos, hogy ez késedelem
nélkal, minél el6bb megtdrténjen,
mert igen hatékonyan segiti el6 a
teljes élet kialakitasanak lehet&sé-
gét a latassériilés ellenére. Egyuttal
elképzelésiinkben az is szerepelt,
hogy siker esetén a tandcsadé szol-
galatot orszdgossd szélesitstk,
amely sok tekintetben megvalé-

5. abra: A Peter Cerny Alapitvanyi
Mentdszolgalat a Latas Vilagnapjan

Gyoérben 2014-ben. Kozepen Maka
Erika, mogotte jobbral Somogyvari

sult. A részletekrdl és az elsé év
mukddésének  tapasztalatairdl,
eredményeirél magam és az elsé
counsellor, Joszt Ldszlé a Szemé-
szetben szdmoltunk be két kozle-
ményben (8, 29).

MINISZTERIUMI
PROGRAM -
REHABILITACIOS
MUNKACSOPORT

Az Ifjusagi, Csalddugyi, Szocialis
és Esélyegyenl8ségi Minisztérium
meghirdette a fogyatékossaggal él6

személyek élethelyzetét javitd
programot, amelynek keretében
munkacsoportot  hivott életre

2006-ban a felnéttkorban latassé-
rultté véalt emberek elemi rehabili-
tacidja finanszirozasi és jogszabalyi
kornyezetének rendezésére, az ér-
tékelemzés médszerével. A munka-
csoportban valé részvételre, a la-
tasrehabilitaciéval foglalkozé élla-
mi és civil szervezetek-egyestiletek
mellett, a szemészet részérsl ma-
gam és Sényi Katalin kapott felké-
rést. A hdrom hénapos egyiitt gon-
dolkodas sordn, 6 teljes tilésnapon
és az Ulésnapok kozott végzett
munka révén alakult ki a ,Latds-
sériiltek elemi rehabilitdciéjaval
kapcsolatos jogszabalyi koncepcid —
Funkcié modell”. A Minisztérium
részérél a munkat Horvdth Péter a
Fogyatékostgyi Féosztély vezetSje
és Kemény Péter, rehabilitaciés refe-
rens vezette.
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EGYUTTMUKGADESI
MEGALLAPODASOK

A Semmelweis Egyetem Szemé-
szeti Klinikdja egytttmtkodési
megallapodast kotott a Szempont
Alapitvannyal (2006) és a Siketva-
kok Orszagos Egyestiletével (2007)
a latassértltek rehabilitdciéjanak
elésegitése céljabol.

OPTIKAI REHABILITA-
ClIO0S SZAKRENDELES

Kordbban hosszt éveken at Nddrai
Agnes és Gorog Katalin latta el a
latasrehabilitaciés optikai segédesz-
kozok felirdsat a Semmelweis Egye-
tem 1. sz. Szemészeti Klinik4jén, il-
letve Széchey Rita a 1. sz. Sze-
mészeti Klinikdn. A dedikélt ,La-
tassériltek optikai rehabilitacidja”
szakrendelés 2007. évben kezdé-
dott. A szakrendelést Barcsay Gydrgy
vezeti, és részt vesz benne Széchey
Rita. Mkodési tapasztalataikrdl a
Szemészet Gjsdgban szamoltak be
(2, 35, 36).

Hancos KONYVTAR
Es MUVESZETTERAPIA

A Szemészeti Klinikdn, Forgdcs
Szilvia szinmiivész kezdeményezésé-
re és aktiv munkajaval 2006 oktébe-
rében megindult a Hangos Kényv-
tar, amelybdl a klinikan fekvd bete-
gek ingyenesen kolcsondzhettek
zenei és irodalmi CD-ket, illetve
mp3-as anyagokat, valamint lejat-
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szot és fulhallgatot. A Mavészet-
terdpia Szoba pedig lehet8séget
adott egyéni konzultdcidra, elbe-
szélgetésre, lelki felfrisstilésre, szin-
terdpidra, zeneterapidra.

PONTSZERZO
LATASREHABILITACIOS
TOVABBKEPZO
TANFOLYAM

Minden év oktéber mésodik pén-
tekjén, 2008-tél induldan, szemé-
szek részére latasrehabilit4cids to-
vébbképz8 tanfolyamot tartunk,
Barcsay Gyorgy szervezésében, sze-
mészek, gybgypedagbgusok, pszi-
cholégusok, latasrehabilitacids szak-
emberek el6adasaival, és a Gyen-
génlatdk Iskoldjanak gyakorlati ér-
zékenyitd tréningjével, latassegitd
eszkdzok bemutatdidval.

KONGRESSZUSOK

A Magyar Gyermekszemészek és
Strabolégusok  Tarsasdga VIIL
Kongresszusadt a ,Latdssériiltek
életvitele és segédeszkozeik” téma-
nak szentelte (Budapest, 2004. ok-
téber 14.). A kongresszus szervezé-
sében vezet§ szerepet toltott be
Siiveges lldikd, valamint Sényi Ka-
talin, Soproni Anna és Sebestyén
Ibolya. A kongresszuson 17 el6adés
hangzott el hdrom témakérben (l4-
tassértlést okozd betegségek/habi-
litaci6/rehabilitacié, gyengénlatés
és segédeszkozei, vakiigyi segédesz-
kozok), és 7 posztert mutattak be.
A rendezvényt kerekasztal megbe-
szélés zarta.

» VAGYOK?” azaz Vakok és Gyen-
génlatok 1. Orszagos Kulturélis Ta-
lalkozéja (KOFEM  Kulttrhaz,
2007. oktéber 13.). A tudomanyos
konferencidn a szemészetet és
Klinikdnkat Sényi Katalin és Nddrai
Agnes képviselte egy-egy elGadéssal.
A REHA Hungary 2007, 2008, majd
2009 keretében Szemészeti tudo-
manyos tlést tartottunk ,Latdsre-
habilitacié felnétt- és gyermekkor-
ban”, majd ,A lat4srehabilitici6
helyzete hazdnkban”, illetve ,Sze-
mészeti prevencids blokk” cimmel.
Ezeket a kongresszusokat a
MOTESZ szervezte, és alkalom

nyilt déntéshozdékkal valé talalko-
zasra, megbeszélésekre is.

TELEMEDICINALIS
SZURESEK

A hazai VISON 2020 mozgalom
két ilyen program kialakitdsat és
mukoédését tdmogatta: a koraszi-
lottek (ROP) telemedicindlis szGré-
sét és kezelését, valamint a cukor-
betegek szemfenéki telemedicindlis
szlirését és kezelését.

A Semmelweis Egyetem Szemé-
szeti Klinika és a Peter Cerny Ala-
pitvany ,Csecsemé-Szem-Mentd
Program”-ja 2008. augusztus 1-tél
mikodik. Harom PIC/NIC ROP
szlrését és kezelését latja el, vala-
mint 21 tovdbbi intézménybdl
utaltak vizsgalatra és/vagy kezelés-
re korasziilottet. Igy a program lefe-
di Budapestet és Magyarorszag
északi régiéit. A mentészolgalat a
konzilium helyszinére juttatja a di-
gitélis kamerat (RetCam), az inter-
neten tovabbitott képeket szemész
szakorvos értékeli. Ha lézerkezelés
indokolt, és az altatds a helyszinen
megoldott, akkor a ment&szolgalat
odaviszi a szemészt és a lézerkészi-
léket, és a kezelést helyben végzik
el. Ennek révén a program kereté-
ben a korasziilottek szemészeti
céla szallitdsdnak szamat draszti-
kusan sikertilt csokkenteni. A tele-
metrids vizsgélatot 2010 oktébere
6ta kozel 9000 alkalommal végez-
ték el. Az id6ben elvégzett szlrés-
nek és lézerkezelésnek készonhets-
en egy korasziilétt sem vesztette el
latasat. Ez a szolgéltatds az érintet-
tek szdmdra dijmentes. A koltsége-
ket a Peter Cerny Alapitvany fedezi,
és a Szemink Vildgaért Alapitvany
is hozzajéarult 1ézerkésziilék adomé-
nyozasaval. A program mkodésé-
nek szive és motorja Somogyvdri
Zsolt és Maka Erika (5. &bra)
(16-19).

A cukorbetegek szemfenéki teleme-
dicindlis programja egy pilot vizsga-
lattal indult 2008-ban (7, 32), majd
az Els6 Magyar Optikus Zrt., a
Medicontur Kft. és a Semmelweis
Kft. cégekkel valé egytittmtkodés
keretében folytatddik, jelenleg 21
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optikai szakiizletben elhelyezett di-
gitalis funduskamerdval és a Sem-
melweis Egyetem Szemészeti Kli-
nikdjan mkods Reading Centerrel.
A telemedicindlis sziréprogram ta-
mogatasara a Magyar Diabetes Tar-
sasdg és a Magyar Szemorvos-
tarsasdg 2009-ben egytittmdkodési
megéllapodést kotott, és szamos al-
kalommal koézosen léptiink fel a
megval6sitas érdekében. Szegeden
Eszes Déra és munkatdrsai vizsgaltak
a betegelégedettséget telemedici-
nalis non-mydriatikus funduska-
meréval végzett vizsgdlat sordn cu-
korbetegekben, és azt talaltdk, hogy
a betegek nagy tobbsége elégedett
volt a szdréssel, és megbizhaténak
és elfogadhaténak talaltak a vizsga-
latot (6).

Mindkét telemedicindlis progra-
mot mesterséges intelligencia bevo-
nasaval fejlesztjik tovabb a Nem-
zeti Bionika Program keretében, de
jelenlegi 4llapotdban is méar mind-
kettd orszagos kiterjesztésre érett.
A tarsszakmdékkal kozosen hivata-
losan el6terjesztettiik a szakmai
terveket a dontéshozdéknak. Tobb
alkalommal is médunk volt érvelni
a programok fontossaga mellett, és
az illetékes dontéshozék (minisz-
térium, allamtitkarsdg, finansziro-
z6) a programokat szakmailag in-
dokoltnak és megfelelének itélték.
Vérjuk a pozitiv dontést az orsza-
gos kiterjesztésrdl és a finansziro-
zasrol.

UuaBB
LATASREHABILITACIOS
LEHETOSEGEK

A Semmelweis Egyetem Szemé-
szeti Klinika 2011-t6l bekapcsolé-
dott a szubretinélis implantdtum-
betltetést vizsgdlé nemzetkozi ta-
nulményba, amelynek keretében
két beteg kapott ilyen implantatu-
mot (14, 15, 24). A mésik Gjonnan
bevezetett szemészek éltal alkal-
mazhaté latasrehabilitaciés mod-
szer a mikroperimetriai biofeed-
back lat4stréning, amely a Nemzeti
Bionika Program keretében a Sze-
mészeti Klinikan jelenleg mar md-

kodik (1).
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SZAKMAI IRANYELVEK
- PREVENCIO ES
LATASREHABILITACIO

Az Orszagos Gyermekegészségligyi
Intézet, a Szemészeti Szakmai
Kollégiummal, a Gyermekszemé-
szek és Strabolégusok Tarsasdgaval,
a Csecsemé és Gyermekgyogya-
szati Szakmai Kollégiummal, és a
Védénéi Szakmai Kollégiummal
egyeztetve ajanlast készitett gyer-
mekorvosok és védéndék szamara.
Egészségligyi Minisztérium szak-
mai irdnyelve: A 0-18 éves életkort
gyermekek latasfejl6désének kove-
tése, a kancsalsag és a fénytorési
hibak felismerésérél. A gyermekkori
szemészeti szrGvizsgélatok (4). Az
irdnyelvhez DVD-n kiadott oktaté
videdk, és orszdgos oktatdsi prog-
ram kapcsolédott. A szemészeti
rész megvaldsitdsat és az oktatési
anyagok elkészitését Siiveges lldikd
és Sényi Katalin vezették.

A Szemészeti Szakmai Kollégium
felkérésére szemorvosoknak szélé
szakmai irdnyelvet fejlesztettiink
ki. A Nemzeti Eréforrds Minisz-
térium szakmai protokollja a fel-
néttkorban latassérultté valt sze-
mélyek rehabilitdciéjardl (30). A
protokoll 6sszeallitdsat Németh
Jdnos és Barcsay Gyorgy vezette. Az
Osszedllitasban és véleményezés-
ben részt vettek a rehabilitdciés
szervezetek részérdl: Vakok Allami
Intézete, Eszak-Magyarorszagi La-
tassériilt-Rehabilitaciés Kozpont,
ELTE Barczi Gusztav Gydgypeda-

6. abra: Latas Vilagnapjan Kecskeme- 7.
ten a Magyarorszag Atfogo Egesz-
SzUrdéprogram kamionja
elott 201 7-ben: megnyitd - sajtotaje-

segvedelmi

koztato

goégiai Féiskolai Kar, Szempont
Alapitvany, SE Szemészeti Klinika
Tanacsad6 Szolgélat.

Az Emberi Er6forrdsok Miniszté-
riuma szakmai irdnyelve a koraszi-
lottek retinopatidjanak sztirésérdl,
diagnosztikdjardl, kezelésérdl és
szemészeti gondozasardl (5). Ez az
irdnyelv részletes leirasat adja az
orszagos bevezetésre javasolt ROP
telemedicindlis  szrésnek. Az
irdnyelv kidolgozasat Récsdn Zsuzsa
vezette. A ROP telemedicinalis rész
Maka Erika, Somogyvdri Zsolt és
Németh Jdnos munkéja. Tarsszerzé
Szakmai Kollégiumi Tagozatok:
Szemészet Tagozat, Neonatoldgia
Tagozat. Véleményezd Szakmai
Kollégiumi Tagozatok: Csecsem&-
és Gyermekgydgyaszat Tagozat,
Aneszteziolégia Tagozat, Gyermek
alapellatas (hazi gyermekorvostan,
ifjasagi és iskolaorvostan, védénd)
Tagozat.

MAESZ-ORrszAGOSs
SzURES, LATAS
VILAGNAPJA ES
KoONFERENCIA

A Latéds Vilagnapjat 2014 6ta Ma-
gyarorszag Atfogé Egészségvédelmi
Sztir6programjaval (MAESZ) karélt-
ve tartjuk meg: 2014-ben Gyérben,
2015-ben Budapesten, 2016-ban
Gyo6ngyoson, 2017-ben Kecske-
méten, 2018-ban Szombathelyen.
Ezen a napon a szrékamion a kivé-
lasztott varosban leparkol, feléptl-
nek a satrak, és a kamionban egyéb-

beri
201 6-ban.

ként egész évben zajlé altalanos és
szemészeti szlréseken kiviil egy
kiilon satorban szemészeti lakossé-
gl szemészeti szlrést is végziink,
telemedicindlis diabéteszes retino-
pétia szdréssel kiegészitve, 4ltala-
ban a helyi szemész kollégakkal, il-
letve optikai Gzletekkel kardltve (6.
abra). A Vakok Allami Intézetének
munkatérsai latasrehabilitacios ta-
nécsadast tartanak. A MAESZ
évente 50 000 példanyban megjele-
né ,Egészség Konyv”-ében a Ma-
gyar Szemorvostarsasdg minden
évben 1-2 oldallal szerepel, amely-
ben informaéciét adunk a lakosok
részére a leggyakoribb latdsromlas-
hoz vezetd szembetegségekrdl, illet-
ve arrél, hogy hogyan ellenérizhetik
latasukat. Az idei évben ezen tul-
menden szerepeltiink 1-1 oldallal
az é&ltaldnos iskoldsoknak, illetve
kozépiskoldsoknak valamint féis-
kolasoknak-egyetemistdknak sz616
,Egészség Konyv” kiadvanyokban
is, az életkori csoportoknak megfe-
lel§ célzott szemészeti tizenetek-
kel.

A MAESZ szezonindité konferenci-
ain, a kamion orszagjardsa sordn az
egész évben gydjtott szemészeti
adatokrol osszefoglalé el6adést is
tartottunk (Németh Jdanos: 2012-13,
2015-16, 2018-19, Bdtor Gydrgy:
2014, Resch Miklés: 2017). A szemé-
szeti eredmények réviden emlitésre
kertiltek kozleményben (10, 11), és
részletesebben eléaddsban ismer-
tettik (Németh | és munkatdrsai

abra: Nemzeti Betegforum az Em-
Erédforrasok Miniszteriumaban

Az elnékségben jobbral balra: Vamosi Péter féorvos, a Szakmai

Kollégium Szemészeti Tagozat tagja, Pogany Gabor a Nemzeti

Betegforum koordinatora,

Németh Janos a Nemzeti

Programbizottsag a Jo Latasért elndke, Dégi Rozsa egyetemi do-
cens, a Magyar Szemorvostarsasag vezetdsegi tagja, és Tath
Gabor a RAAB-DR epidemiolégia kutatocsoport tagja
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2019.; MSZT Kongresszusa Szeged
és SOE Nizza). A szemészeti prog-
rammal a Magyar Szemorvostér-
sasdg 2014-ben a MAESZ Szakmai
Dijat nyerte el, és magam pedig
2019-ben Kiss Istvan-Emlékdijat
kaptam. A MAESZ szemészeti
programjénak megvalésitdsdban a
Magyar Szemorvostarsasag egyiitt-
mkodik a MAESZ stratégiai part-
nereivel: az elsé években az Alcon
Hungaria Kft.-vel, illetve mindvégig
az Elsé Magyar Optikus Zrt.-vel és
a Medicontur Kft.-vel.

A KOZLEKEDES
BIZTONSAGAERT

Korébban 2006-tél a Magyar Lat-
szerész Szovetséggel, annak tgyve-
zet§ alelnokével Tobids Richdrddal
gondolkodtunk és targyaltunk a
latés és a kozlekedésbiztonsdg kér-
déseir6l. Néhany alkalommal kozo-
sen adtunk rddidinterjat a Latds
Hoénapja keretében.

Az elmult években egytittmikodés
alakult ki az Orszagos Rendér-féka-
pitanysaggal (ORFK). Részben ko-
zOsen szerepeltiink a Latds Vi-
lagnapjan, masrészt 2017-ben meg-
hivast kaptunk az ORFK — Orszé-
gos Balesetmegel6zési Bizottsag
(OBB) iilésére, ahol a MAESZ-sz-
révizsgalatok sordn Gsszegytlt ada-
tokat mutattuk be, valamint el6adéa-
sokkal vettiink részt az ORFK
yLatni és Latszani” kozlekedésbiz-
tonsagi szakmai napjan, 2018
6szén. Az ORFK-OBB-gal wvalé
egytttmakodésben szorosan
egyttt dolgozunk az Els§ Magyar
Optikus Zrt.-vel és a Medicontur
Kft.-vel.

ADATGYUJTES 3. -
POPULACIOALAPU,
REPREZENTATIV,
ORSZAGOS EPIDEMIO-
LOGIAI FELMERES

A Semmelweis Egyetem Szemé-
szeti Klinikdjdnak epidemiolégiai
kutatécsoportja péalydzatot nydj-
tott be, és sikeresen elnyerte a Lions
Club International SightFirst Re-
search Grantet, egy orszagos, repre-

zentativ felmérés elvégzésére, nem-
zetkozi standard metodika alkal-
mazdasaval (Rapid Assessment of
Avoidable Blindness with Diabetic
Retinopathy Module, RAAB-DR), a
vaksdgi okok és a cukorbetegség
gyakorisdgdnak megéllapitasara.
El6készités utdn a terepmunkiét a
kozel 30 résztvevs 2015-ben végez-
te el 3,5 hénap alatt. Utdna kovet-
kezett az eredmények értékelése,
majd publikéldsa. Az eredmények-
16l eddig 7 cikk jelent meg: 3 ma-
gyar (34, 38, 39) és 4 angol nyelvd
(26, 33, 37, 40), valamint tovabbi
négy var bekiildésre vagy mar bira-
latra. Az el6addsok szama: 23. To-
vabba 4 résztémardl tartottunk saj-
tétdjékoztatdt, és egyikrdl (diabéte-
szes retinopatia telemedicindlis
szlirése és kezelése) ismételten
egyeztettink a dontéshozokkal.

NEMZETI
PROGRAMBIZOTTSAG
A JO LATASERT

A szemészeti szakma és a latasreha-
bilitacié hazai vezetdi: Facskd And-
rea (Szemészeti Kollégiumi Tagozat
elndke), Bird Zsolt (Magyar Szemor-
vostarsasag elnoke), Németh Jdnos
(szemészeti mindségligyi szakfs-
orvos), valamint Szabéné Berta Irén
(Vakok Allami Intézetének igazga-
téja) 2015-ben tett javaslatot a
Nemzeti Programbizottsag feldlli-
tasara, a World Health Assembly
2013 majusdban Genfben elfoga-
dott hatdrozatdnak (WHA66.4) ha-
zal megvaldsitdsdra. Az Emberi
Eréforrdsok Minisztériumatdl érke-
zett vélasz a megalakitast tdmogat-
ta. A Nemzeti Programbizottsag a
J6 Latasért 2016. majus 27-én ala-
kult meg Budapesten a koévetkezd
alapité személyek és szervezetek
kozremtkodésével:

Németh Janos (minbségligyi szakfs-
orvos, a VISON 2020 hazai vezet6-
je), Facskd Andrea (Szakmai Kollé-
gium Szemészeti Tagozat, elndk),
Biré Zsolt (Magyar Szemorvostar-
sasdg, elnok), Szabéné Berta Irén
(Vakok Allami Intézete, igazgato),
Nagy Zoltdan Zsolt (Szakmai Kollé-
gium Szemészeti Tandcs, elnok), dr.
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Nagy Sdndor (Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetsége,
elnok), Kénya Katalin (Gyengén-
laték Altaldnos Iskoldja, Egységes
Gydgypedagdgiai Médszertani In-
tézménye és Kollégiuma, utazéta-
nér), Somotjai Agnes (Vakok Ovoda-
ja, Altalanos Iskoldja, Specialis
Szakiskol4ja, Egységes Gydgypeda-
gogiai Médszertani Intézménye,
Kollégiuma és Gyermekotthona, in-
tézményvezet§), Gangl Tamds (Si-
ketvakok Orszdgos Egyesiilete, el-
nok), Bodo Erzsébet (Fehér Bot Ala-
pitvany (elemi rehabilitacids veze-
t8), Istvdn Zsolt (Lions Clubok
Magyarorszagi Szovetsége, kor-
manyz6). Az alakulé tlésen Németh
Jdnost elnékké, Szabéné Berta Irént és
Somorjai Agnest alelnékké, Barcsay
Gydrgyor titkarrd vélasztottdk.

A Bizottsag 6 célkitlizése a WHO
,Universal eye health: a global
action plan 2014-2019” hazai meg-
valésitasanak elSsegitése, amely
magdban foglalja az elkertilhetd
vaksag és latassértulés megel6zését,
a j6 latds megérzését, illetve a
latasrehabilitacié elérhetéségének
fejlesztését és a vakok és gyengén-
lat6 személyek szdmadra a teljes élet
lehet8ségének biztositasat. (Tovab-
bi részleteket lasd a Bizottsag hon-
lapjan: http://wwwjolatasert.huy/.)
Nagy koszonettel tartozunk média
szervezénknek, Vidor Eszternek és
Nagy Akosnak (VM.komm Kom-
munikéciés Tandcsadé Iroda), akik
nemcsak a médiaesemények szerve-
zésében jeleskedtek, hanem a Bi-
zottsdg programtervezésében is
sokat segitettek.

A Nemzeti Betegférum és a Nem-
zeti Programbizottsdg a J6 Latasért
a diabéteszes retinopatia és ma-
kulaédéma (DR és DMO) megel6-
zésével és kezelésével kapcsolatban
kerekasztal-megbeszélést kezdemé-
nyezett és valésitott meg az Emberi
Eréforrdsok  Minisztériuméban,
2016. oktéber 13-an, a relevdns be-
tegszervezetek, a szakma és a don-
téshoz6i oldal (Minisztérium, OEP)
képviselSinek részvételével (7. dbra).
Az 1lés jegyzbkonyv és sajtékozle-
mény kibocsatasaval zarult. A saj-
tévisszhang jelentds volt: 2 nyom-
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tatott, 12 TV/radié, 2 hirtigynok-
ség, és 48 online média megjelenés,
amelyek Osszesen 7 782 357 lakos-
elérést jelentenek (Reach).

KAOVETKEZTETESEK

Osszefoglaléan azt mondhatjuk,
hogy a VISION 2020 mozgalom
hazai kozel 20 éve sikerekben gaz-
dag. Széles korl dsszefogést, és ko-
z6s munkat hozott létre a vaksag és
latassérulés elleni kiizdelemben és a
latasrehabilitacidban. A latasreha-
bilitaciés kapacitas a 2000-ben jel-
lemz6 évi 40 £616] a jelenlegi kozel
600 fére emelkedett. A prevencié
vonatkozdsdban pedig — szintén
széles Osszefogdssal — eredményes
pilot projektek zajlottak, amelyek
jelenleg regionalisan m@kddnek, és
orszagos kiterjesztésre érettek.
Mindezek a tevékenységek és a la-
kossagi tdjékoztaté kampanyok ak-
tivan hozzajarultak a hazai szem
egészség meglrzéséhez, illetve fej-
lesztéséhez, a vaksag és latassértlés

jobb megelézéséhez, a latasreha-
bilit4cio fejlédéséhez. A jovben az
el6készités alatt all6 WHO World
Riport on Vision keretében folytat-
hatjuk majd ezt a munkat.

Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet fejezem ki Siiveges 1ldi-
kd professzor asszonynak, aki szdmos
Crdekes feladattal bizott meg, és sajdt
16rekvéseimet messzemenden tdmogat-
ta. Koszinettel tartozom Kovdcs Balint
professzor dirnak a bizalomért, hogy a
VISION 2020 hazai vezetését rdam
bizta, amelyet legjobb tuddsom szerint
igyekeztem végigvinni, Koszonet illeti a
Magyar Szemorvostdrsasdg késdbbi el-
nékeit, Kolozsvdri Lajos, Berta Andrds,
Biré Zsolt és Facskd Andrea professzo-
rokat, akik személyes jelenlétiikkel és
szdmos mds mddon segitették a prog-
tam megvaldsuldsdt. Kozvetlen klini-
kai munkatdrsaim mindegyikének ld-
szonettel tartozom, kiiléndsen Bausz
Madridnak és Sényi Katalinnak, akik
az elsd 12 évben nyiijtottak nélkiilozhe-
tetlen és onzetlen segitséget a rendezvé-

IRODALOM

nyek szervezésében és megvaldsitdsd-
ban. Koszonetemet fejezem ki Nagy
Zoltdn Zsolt professzor iirnak, hogy
igazgatdsdga alatt munkdm folytaid-
sdt mindenben tdmogatta. Nagyon kd-
sz0nom a kiilsd intézetek és szervezetek
vezetdinek és munkatdrsainak a sok
kdzds gondolkoddst, egyiittes cselek-
vést. Koziiliik kiilondsen Szabéné Berta
Irént, a VAI akkori igazgatdjat, So-
morjai Agnes igazgatéasszonyt, dr.
Nagy Sdndor elnék urat és Prénay
Bedtdt emelném ki. Koszonettel tarto-
zom Barcsay Gyorgy kollégdmnak, va-
lamint az epidemioldgia kutatdsi team
fiatal munkatdrsainak (Szabé Do-
rottya, Téth Gdboy, Sdndor Gdbor, Pék
Aunita, Papp Andrds). Koszonettel tar-
tozunk kijlsd tdmogatd szakmai part-
nereinknek (Magyar Diabetes Tdrsa-
sdg, Peter Cerny Alapitvdnyi Mentd-
szolgdlar, MAESZ), és tdmogatdink-
nak (Elsd Magyar Optikus Zrt., Me-
dicontur Kft., Elektronika 77 Kft,
Novartis Hungaria Kft., Bayer Hun-
garia Kft. és a Lions Klubok Magyar-
orszdgi Szovetsége).
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